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ค าน า 

อยา่อา่น! ถา้ไมอ่ยากรวย 

Don't read! If you don't want to 

be rich 

 

ในโลกทีพ่ลวตัในปจัจุบนั การบรรลุความม ั่นคงทางการเงนิและความ

ม ั่งค ั่งสามารถรูส้ึกเหมือนเป็นงานที่น่ากงัวล อย่างไรก็ตาม หนงัสือ

เล่มน้ีมีจุดมุง่หมายเพื่อให้ค าแนะน าที่ครอบคลุมซึ่งจะส ารวจวิธีการ

และมุมมองต่างๆ เกี่ยวกบัการสร้างความม ั่งค ั่ง ไม่ว่าคุณจะเป็นมือ

อาชีพรุ่นเยาว์ ธุรกจิขนาดเล็กท ัง้หมด เจ้าของ การเกษียณอายุ หรือ

ใครก็ตามทีแ่สวงหาความม ั่นคงทางการเงนิ หนงัสือเลม่น้ีจะจดัเตรียม

เครื่องมือและกลยุทธ์ทีจ่ าเป็นในการสรา้งและรกัษาความม ั่งค ั่งของ

คุณเอง 

หนังสือเล่มน้ีจะเจาะลึกพ้ืนฐานของการเงินส่วนบุคคล 

รวมถึงการจดัท างบประมาณ การออม และการจดัการหน้ี โดยให้

เคล็ดลบัทีเ่ป็นประโยชน์เกีย่วกบัวธิีการสรา้งงบประมาณทีส่มจรงิ การ

ออมอย่างมีประสิทธิผล และการก าจ ัดหน้ีเพื่อสร้างรากฐานที่

แข็งแกรง่ส าหรบัการสรา้งความม ั่งค ั่ง 

เมือ่คุณสรา้งรากฐานทางการเงินที่ม ั่นคงแล้ว หนงัสือเล่มน้ี

จะส ารวจกลยุทธ์การลงทุนต่างๆ ที่สามารถช่วยเพิ่มความม ั่งค ั่งของ
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คุณได้ ต ั้งแต่หุ้นและพันธบ ัตรไปจนถึงอส ังหาริมทร ัพย์และ

ผูป้ระกอบการ หนงัสือเล่มน้ีจะกล่าวถึงเครื่องมือในการลงทุนต่างๆ 

ตลอดจนความเสี่ยงและผลตอบแทนที่อาจเกิดขึ้น หนงัสือเล่มน้ีให้

ค าแนะน าเกีย่วกบัวิธีการ เพื่อประเมินโอกาสในการลงทุน กระจาย

พอร์ตการลงทุนของคุณ และลดความเสีย่ง 

นอกจากน้ี หนงัสือเล่มน้ียงัส ารวจแนวคดิเรื่องรายไดเ้ชิงรบั

และบทบาทในการบรรลุอิสรภาพทางการเงิน โดยกล่าวถึงแหล่ง

รายไดเ้ชิง รบัที่แตกต่างกนั เช่น อสงัหาริมทรพัย์ใหเ้ช่า หุน้ปนัผล 

และธุรกจิออนไลน์ และใหข้อ้มูลเชงิลกึเกีย่วกบัวธิีการสรา้งรายไดเ้ชงิ

รบัทีส่อดคลอ้งกบัความสนใจของคุณ และทกัษะ 

นอกจากน้ี หนงัสือเล่มน้ียงัเน้นย ้าถึงความส าคญัของการ

เรียนรูอ้ยา่งต่อเน่ืองและการปรบัตวัให้เข้ากบัภูมิทศัน์ทางการเงินที่

เปลีย่นแปลงตลอดเวลา หนงัสือเล่มน้ีสนบัสนุนใหคุ้ณรบัทราบขอ้มูล

เกี่ยวกบัแนวโน้มของตลาด ทางเลือกในการลงทุนใหม่ ๆ และ

เทคโนโลยีที่เกิดขึ้นใหม่เพื่อท าการตดัสินใจอย่างมีข้อมูลและคว้า

โอกาสในการสรา้งความม ั่งค ั่ง 

สุดท้ายน้ี หนังสือเล่มน้ีน าเสนอเคล็ดลบัที่เป็นประโยชน์

เกี่ยวกบัการรกัษาความม ั่งค ั่งและการวางแผนอสงัหาริมทรพัย์ โดย

เน้นถึงความจ าเป็นในการปกป้องความม ั่งค ั่ งของคุณผ่านการ

ประกนัภยั การกระจายความเสี่ยง และการวางแผนอสงัหาริมทรพัย์

เพื่อให้แน่ใจว่าอนาคตทางการเงนิที่ปลอดภยัส าหรบัตวัคุณเองและ

คนทีคุ่ณรกั 

หนงัสือเล่มน้ีมุ่งหวงัที่จะช่วยให้คุณควบคุมโชคชะตาทาง

การเงินและบรรลุความม ั่งค ั่งที่ย ั่งยืนโดยผสมผสานค าแนะน าที่เป็น
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ประโยชน์ ตวัอย่างในชีวิตจริง และกลยุทธ์ที่น าไปปฏิบตัิได้ ไม่ว่า

สถานการณ์ทางการเงินในปัจจุบนัของคุณจะเป็นอย่างไร คู่มือฉบบั

สมบูรณ์น้ีจะช่วยให้คุณจดัการกบัความซบัซ้อนของ การสรา้งความ

ม ั่งค ั่งและจดัเตรียมความรูแ้ละเครื่องมือเพื่อใหคุ้ณบรรลุความม ั่นคง

ทางการเงนิและความอุดมสมบูรณ์ 
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จะม ั่งค ั่งหรือร ่ารวยเราก็ท าได ้

คนคดิจะรวยมนัชว่ยไมไ่ด ้เรารวยได ้มาดูกนัวา่

ตอ้งท าอะไรกนับา้งถงึรวย 

 

ในการเป็นเศรษฐีหรือคนรวย ไมม่ีสูตรส าเร็จหรือชุดของการกระท า

เฉพาะที่รบัประกนัความส าเร็จทางการเงิน อย่างไรก็ตาม มีกลยุทธ์

และนิสยับางอย่างที่สามารถเพิ่มโอกาสในการสรา้งความม ั่งค ั่งเมื่อ

เวลาผา่นไป แนวทางปฏบิตัทิ ั่วไปบางประการมีดงัน้ี 

 

1. ต ัง้เป้าหมายทางการเงนิ: 

 

ก าหนดวตัถุประสงค์ทางการเงนิของคุณใหช้ดัเจนและสรา้งแผนการ

เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายนั้น การต ัง้เป้าหมายทีเ่ฉพาะเจาะจงจะช่วยให้

คุณมีสมาธแิละมีแรงบนัดาลใจ 

 

การต ัง้เป้าหมายทางการเงนิเป็นข ัน้ตอนส าคญัสูค่วามส าเร็จทางการ 

เงิน น่ีคือวิธีที่คุณสามารถก าหนดเป้าหมายทางการเงินที่มีประสิทธิ 

ภาพ: 

 

1.1. มีความเฉพาะเจาะจง: ก าหนดเป้าหมายของคุณอยา่งชดัเจน 

แทน ทีจ่ะพูดวา่ "ฉนัอยากรวย" ใหร้ะบุเป้าหมายทีเ่ฉพาะเจาะจง เช่น 

"ฉนัต้องการเก็บเงิน 1 ล้านบาทส าหรบัการเกษียณก่อนอายุ 50 ปี"
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อยา่งแน่นอน! การก าหนดเป้าหมายทางการเงนิอยา่งเฉพาะเจาะจงจะ

ช่วยให้คุณมีเป้าหมายที่ชดัเจนในการท างาน ต่อไปน้ีเป็นประเด็น

เพิ่มเติมที่ควรพิจารณาเมื่อก าหนดเป้าหมายทางการเงินที่เฉพาะ 

เจาะจง: 

 

1.1.1. ก าหนดจ านวนเป้าหมายของคุณ: นอกจากการระบุจ านวนเงนิ

แล้ว ใหก้ าหนดกรอบเวลาทีคุ่ณตอ้งการบรรลุเป้าหมาย ตวัอยา่งเช่น 

"ฉนัตอ้งการเก็บเงนิ 1 ลา้นบาทเพือ่การเกษียณในอีก 20 ปีขา้งหน้า" 

 

อยา่งแน่นอน! การก าหนดปริมาณเป้าหมายทางการเงนิของคุณและ

แนบเส้นเวลาเพื่อเพิ่มความเฉพาะเจาะจงให้กบัเป้าหมายของคุณ 

ตอ่ไปน้ีเป็นจุดทีค่วรพจิารณาเมือ่หาปรมิาณเป้าหมายทางการเงนิและ

ก าหนดกรอบเวลา: 

 

1.1.1.1. ก าหนดจ านวนเงนิ: ตดัสนิใจเลือกจ านวนเงนิทีคุ่ณต้องการ

บนัทึกหรือสะสม ในตวัอย่างของคุณ เงินเกษียณ 1 ล้านบาทการ

ก าหนดมูลคา่เงนิทีเ่ฉพาะเจาะจงเป็นเกณฑ์มาตรฐานทีช่ดัเจนส าหรบั

เป้าหมายของคุณ 

 

1.1.1.2. พจิารณาอตัราเงนิเฟ้อและความตอ้งการในอนาคต: ค านึง 

ถงึปจัจยัตา่งๆ เช่น อตัราเงนิเฟ้อและคา่ครองชีพทีสู่งขึน้เมือ่ก าหนด

เป้าหมายทางการเงนิของคุณ การปรบัปจัจยัเหล่าน้ีท าใหม้ ั่นใจไดว้่า

เงนิออมในอนาคตของคุณจะเพียงพอตอ่ความตอ้งการของคุณ 
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1.1.1.3. ประเมนิสถานการณ์ทางการเงนิในปจัจุบนัของคุณ: ประ -

เมนิ รายได ้คา่ใช้จ่าย หน้ีสนิ และการออมในปจัจุบนัของคุณเพื่อวดั

จุดเริ่มต้นของคุณ ข้อมูลน้ีจะช่วยคุณก าหนดจ านวนเงินที่คุณต้อง

ออมต่อปี เดือน หรือช่วงเวลาอื่น ๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่คุณ

ตอ้งการ 

 

1.1.1.4. แบ่งยอ่ยเพิ่มเติม: แบ่งเป้าหมายทางการเงินของคุณออก 

เป็น เป้าหมายที่เล็กลงและจดัการได้มากขึ้น ตวัอย่างเช่น ก าหนด

จ านวนเงินที่คุณต้องออมเป็นรายปีหรือรายเดือนเพื่อใหเ้ป็นไปตาม

แผน ซึง่ชว่ยใหต้รวจสอบไดง้า่ยขึน้และช่วยใหคุ้ณรกัษาแรงจูงใจใน

ขณะทีคุ่ณบรรลุความกา้วหน้าทีเ่พิม่ขึน้ 

 

1.1.1.5. พิจารณาผลตอบแทนจากการลงทุน: หากคุณวางแผนทีจ่ะ

ลงทุนเงนิออม ให้พิจารณาอตัราผลตอบแทนที่คาดหวงัเพื่อประเมิน 

ผลกระทบต่อเป้าหมายของคุณ สิง่น้ีสามารถช่วยคุณก าหนดจ านวน

เงนิทีคุ่ณตอ้งการออม โดยค านึงถงึศกัยภาพการเตบิโตของการลงทุน

ของคุณ 

 

1.1.1.6. ปรบักรอบเวลาหากจ าเป็น: จากการประเมนิสถานการณ์

ทางการเงนิของคุณและความเป็นไปไดใ้นการบรรลุเป้าหมายภายใน

กรอบเวลาทีก่ าหนดในตอนแรก คุณอาจตอ้งปรบัระยะเวลา สิง่ส าคญั

คือต้องก าหนดไทม์ไลน์ทีเ่ป็นจริงซึ่งพิจารณารายได้ คา่ใช้จ่าย และ

การเตบิโตของเงนิออมทีอ่าจเกดิขึน้เมือ่เวลาผา่นไป 
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โปรดจ าไว้ว่าการทบทวนและประเมนิเป้าหมายทางการเงินของคุณ

เป็น ประจ าเป็นสิ่งส าคญั สถานการณ์สามารถเปลี่ยนแปลงได้ และ

อาจจ าเป็นตอ้งแกไ้ขจ านวนเงนิเป้าหมายหรือกรอบเวลาของคุณตาม

ความจ าเป็น 

 

1.1.2. แบ่งย่อย: เพื่อให้เป้าหมายทางการเงินขนาดใหญ่สามารถ

จดัการไดม้ากขึน้ ใหแ้บง่ยอ่ยออกเป็นข ัน้ตอนยอ่ยๆ ทีน่ าไปปฏบิตัไิด ้

ตวัอยา่งเชน่ หากเป้าหมายของคุณคือการออมเงนิ 1 ล้านบาทส าหรบั

การเกษียณใน 20 ปี ใหค้ านวณว่าคุณตอ้งออมเทา่ไรตอ่ปี รายเดือน 

หรือแมแ้ตร่ายสปัดาห์เพือ่ใหบ้รรลุเป้าหมายนัน้ 

 

การแบ่งเป้าหมายทางการเงินที่ใหญ่ขึ้นออกเป็นข ั้นตอน

ยอ่ยๆ ทีน่ าไปปฏบิตัไิดค้อืแนวทางปฏบิตัทิีส่ามารถชว่ยใหคุ้ณมีสมาธิ

และมีแรงบนัดาลใจ ต่อไปน้ีคือวิธีที่คุณสามารถแบ่งเป้าหมายทาง

การเงินของคุณในการออมเงิน 1 ล้านบาทแรกของเราเพื่อการ

เกษียณอายุใน 20 ปีออกเป็นข ัน้ตอนทีเ่ล็กลงและจดัการไดม้ากขึน้: 

 

1.1.2.1. ค านวณเงนิออมท ัง้หมดทีจ่ าเป็นในแตล่ะปี: แบง่จ านวนเงนิ

ออมทีต่อ้งการ (1 ลา้นบาท) ดว้ยจ านวนปี (20) เพือ่ก าหนดเป้าหมาย

การออมประจ าปี  

 

1.1.2.2. ก าหนดการออมรายเดือน: หารเป้าหมายการออมรายปีดว้ย 

12 เพือ่ก าหนดความตอ้งการการออมรายเดือน ในตวัอยา่งน้ี จะอยูท่ี ่

ประมาณ 4,166.67  
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1.1.2.3. พิจารณาผลตอบแทนจากการลงทุน: หากคุณวางแผนทีจ่ะ

ลงทุนเงนิออมของคุณ ให้ค านึงถงึผลตอบแทนจากการลงทุนเพื่อลด

เป้าหมายการออมรายเดือนหรือรายปี ผลตอบแทนจากการลงทุน

สามารถช่วยให้เงินออมของคุณเติบโตเร็วขึ้นและน าไปสู่เป้าหมาย

ของคุณ 

 

1.1.2.4. ระบุแหล่งที่มาของรายได้เพิ่มเติม: ส ารวจโอกาสในการ

เพิม่รายไดข้องคุณ ไมว่า่จะผา่นธุรกจิเสริม งานอสิระ หรือการลงทุน 

เพือ่เสรมิความพยายามในการออมของคุณและอาจบรรลุเป้าหมายได้

เร็วยิง่ขึน้ 

 

1.1.2.5. ปรบัเปลี่ยนตามความจ าเป็น: ประเมินสถานการณ์ทาง

การเงนิของคุณใหมเ่ป็นประจ าเพือ่ใหแ้น่ใจว่าเป้าหมายการออมของ

คุณยงัคงเป็นไปได้จริงและสามารถจดัการได้ การปรบัเปลี่ยนอาจ

จ าเป็นเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของรายได้ คา่ใช้จ่าย หรือประสทิธ ิ

ภาพการลงทุน 

 

การแบง่เป้าหมายทางการเงนิของคุณออกเป็นข ัน้ตอนยอ่ยๆ ช่วยให้

คุณมุง่เน้นไปทีว่ตัถุประสงค์ทีส่ามารถบรรลุได้ ตดิตามความคืบหน้า

ของคุณอยา่งสม ่าเสมอ และท าการปรบัเปลีย่นเมือ่จ าเป็น วิธีน้ีช่วยให้

คุณรกัษาแรงจูงใจในขณะทีคุ่ณบรรลุเป้าหมายส าคญับนเสน้ทางไปสู่

เป้าหมายทีใ่หญข่ึน้ 
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1.1.3. พจิารณาปจัจยัอืน่ๆ: นอกจากจ านวนเงนิทีเ่ฉพาะเจาะจงแล้ว 

ใหค้ดิถงึปจัจยัอืน่ๆ ทีอ่าจมีความส าคญัตอ่การบรรลุเป้าหมายของคุณ 

ซึ่งอาจรวมถึงการเพิ่มเงินสมทบเพื่อการเกษียณของคุณให้สูงสุด 

ลงทุนในสนิทรพัย์เฉพาะ หรือเพิม่รายไดข้องคุณ 

 

อยา่งแน่นอน! เมือ่ต ัง้เป้าหมายทางการเงนิ สิง่ส าคญัคือตอ้งพิจารณา

ปัจจยัต่างๆ นอกเหนือจากจ านวนเงินที่เฉพาะเจาะจง ต่อไปน้ีคือ

ปจัจยัเพิม่เตมิบางประการทีค่วรพจิารณา: 

 

1.1.3.1. เงินสมทบเพื่อการเกษียณอายุ: เพิ่มเงินสมทบเพื่อการ

เกษียณอายุของคุณใหสู้งสุดโดยใชป้ระโยชน์จากแผนการเกษียณอายุ

ทีน่ายจ้างสนบัสนุน เช่น บญัชี 401(k) หรือ IRA บริจาคในจ านวน

เงนิสูงสุดทีอ่นุญาต โดยเฉพาะอย่างยิง่หากนายจ้างของคุณเสนอเงิน

สมทบทีต่รงกนั สิง่น้ีสามารถเรง่ความกา้วหน้าไปสูเ่ป้าหมายการออม

เพือ่การเกษียณของคุณ 

 

1.1.3.2. กลยุทธ์การลงทุน: พิจารณาการลงทุนเงนิออมของคุณใน

พอร์ตโฟลิโอที่หลากหลายซึ่งสอดคล้องกบัความเสี่ยงและขอบเขต

เวลาของคุณ การลงทุนในสินทรพัย์ เช่น หุ้น พนัธบตัร อสงัหาริม 

ทรพัย์ หรือกองทุนรวมอาจใหผ้ลตอบแทนทีสู่งกว่าในระยะยาว ช่วย

ใหคุ้ณบรรลุเป้าหมายทางการเงนิไดอ้ยา่งมีประสทิธภิาพมากขึน้ 

 

1.1.3.3. เพิ่มรายได้: ส ารวจโอกาสในการเพิ่มรายไดข้องคุณ เช่น 

การขอขึ้นเงินเดือน การขอเลื่อนต าแหน่งหรือโอกาสในการท างาน
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ใหม ่การเริม่ตน้ธุรกจิเสริม หรือการลงทุนในสนิทรพัย์ทีส่รา้งรายได้ 

การเพิม่ศกัยภาพในการสรา้งรายไดจ้ะช่วยใหคุ้ณประหยดัและลงทุน

ไดม้ากขึน้เพือ่ไปสูเ่ป้าหมายทางการเงนิของคุณ 

 

1.1.3.4. จดัการคา่ใช้จ่าย: ประเมนิคา่ใช้จ่ายของคุณและระบุดา้นที่

คุณสามารถลดหรือเพิ่มประสิทธิภาพการใช้จ่าย ด้วยการจดัการ

คา่ใชจ้า่ยของคุณอยา่งมีประสทิธภิาพ คุณสามารถจดัสรรเงนิไดม้าก

ขึน้ส าหรบัการออมและการลงทุน 

 

1.1.3.5. ขอค าแนะน าจากมืออาชีพ: ลองปรกึษากบัทีป่รกึษาทางการ

เงินหรือผู้เชี่ยวชาญที่สามารถให้ค าแนะน าที่ปร ับให้เหมาะกบั

เป้าหมายทางการเงินเฉพาะของคุณ พวกเขาสามารถประเมิน

สถานการณ์ปจัจุบนัของคุณ ก าหนดกลยุทธ์เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงค์ 

และใหข้อ้มูลเชงิลกึเกีย่วกบัทางเลือกในการลงทุน 

 

1.1.3.6. ตดิตามและปรบัเปลีย่นอยา่งตอ่เน่ือง: ตดิตามความคืบหน้า

สูเ่ป้าหมายทางการเงนิของคุณเป็นประจ า และปรบัเปลี่ยนตามความ

จ าเป็น ซึง่อาจเกีย่วขอ้งกบัการประเมนิกลยุทธ์การลงทุนใหม ่ค านวณ

เป้าหมายการออมใหม่ หรือปรบัไทม์ไลน์ของคุณตามสถานการณ์ที่

เปลีย่นแปลง 

 

โปรดจ าไวว้า่ การเงนิสว่นบุคคลนัน้มีลกัษณะเฉพาะส าหรบัแตล่ะคน 

ดงันั้นจึงเป็นเรื่องส าคญัที่จะต้องพิจารณาปัจจ ัยที่เกี่ยวข้องกบั
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สถานการณ์ของคุณมากที่สุด การปรบัแนวทางของคุณตามปัจจยั

เหลา่น้ีสามารถเพิม่โอกาสในการบรรลุเป้าหมายทางการเงนิของคุณ 

 

1.1.4. ท าใหเ้ป็นจรงิ: แมว้า่การทะเยอทะยานเป็นเรือ่งดี แตใ่หแ้น่ใจ

ว่าเป้าหมายทางการเงนิเฉพาะเจาะจงของคุณบรรลุตามสถานการณ์

ทางการเงนิในปจัจุบนัของคุณ ประเมนิรายได้ คา่ใช้จ่าย และลู่ทางที่

เป็นไปไดใ้นการออมหรือลงทุนกอ่นทีจ่ะตกลงตามเป้าหมาย 

 

อยา่งแน่นอน การท าใหม้ ั่นใจวา่เป้าหมายทางการเงนิของคุณเป็นจรงิ

และบรรลุผลไดเ้ป็นสิง่ส าคญัส าหรบัการเตรียมตวัเองใหพ้รอ้มส าหรบั

ความส าเร็จ ต่อไปน้ีเป็นประเด็นบางประการที่ควรพิจารณาเมื่อ

ประเมนิความเป็นไปไดข้องเป้าหมายทางการเงนิของคุณ: 

 

1.1.4.1. ประเมินสถานการณ์ทางการเงินในปัจจุบนัของคุณ: ดู

รายได้ ค่าใช้จ่าย หน้ีสิน และทรพัย์สนิของคุณอย่างครอบคลุม การ

ท าความเข้าใจสถานะทางการเงินในปัจจุบนัของคุณจะช่วยก าหนด

จ านวนเงินที่คุณสามารถออมหรือลงทุนได้ตามความเป็นจริงเพื่อ

บรรลุเป้าหมายของคุณ 

 

1.1.4.2. พิจารณาศกัยภาพรายได้ของคุณ: ประเมินศกัยภาพการ

เติบโตของรายได้ในอาชีพการงานของคุณหรือส ารวจแหล่งรายได้

เพิม่เตมิ การเพิม่รายไดข้องคุณสามารถเพิม่พ้ืนทีส่ าหรบัการออมและ

การลงทุนไปสูเ่ป้าหมายทางการเงนิของคุณ 
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1.1.4.3. ตรวจสอบคา่ใชจ้า่ยของคุณ: วเิคราะห์คา่ใชจ้า่ยปจัจุบนัของ

คุณและระบุดา้นทีคุ่ณสามารถลดหรือลดได ้ซึ่งจะท าใหม้ีเงนิทุนมาก

ขึน้เพือ่จดัสรรไปสูเ่ป้าหมายของคุณ 

 

1.1.4.4. ประเมินศกัยภาพในการออม: ก าหนดจ านวนเงินที่คุณ

สามารถออมหรือลงทุนตามความเป็นจรงิไดโ้ดยไมท่ าใหก้ารเงนิของ

คุณตงึเครียด ก าหนดอตัราการออมทีท่า้ทายแตก่็สามารถท าได้ โดย

พจิารณาจากรายไดแ้ละคา่ใชจ้า่ยของคุณ 

 

1.1.4.5. บญัชีส าหรบัเหตุการณ์ทีไ่มค่าดคดิ: โปรดทราบวา่คา่ใชจ้า่ย

หรือเหตุฉุกเฉินที่ไม่คาดคิดอาจเกิดขึ้นได้ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อ

ความสามารถในการออมหรือลงทุนตามแผนที่วางไว้ สรา้งกองทุน

ส ารองหรือกองทุนฉุกเฉินเพือ่จดัการกบัสถานการณ์เหล่าน้ีโดยไมท่ า

ใหค้วามคืบหน้าไปสูเ่ป้าหมายทางการเงนิของคุณหยุดชะงกั . 

 

1.1.4.6. ก าหนดเหตุการณ์ส าคญั: แบง่เป้าหมายทางการเงนิของคุณ

ออกเป็นเหตุการณ์ส าคญัเล็ก ๆ และเฉลมิฉลองความคืบหน้าทีคุ่ณท า

ไปพร้อมกนั สิ่งน้ีจะช่วยรกัษาแรงจูงใจและช่วยให้คุณติดตามใน

ขณะทีท่ าใหเ้ป้าหมายทีใ่หญก่วา่นัน้บรรลุผลส าเร็จไดม้ากขึน้ 

 

1.1.4.7. ปรบัตวัได้: สิ่งส าคญัคือต้องยืดหยุ่นและเต็มใจที่จะปรบั

เป้าหมายของคุณ หากจ าเป็น สถานการณ์ในชีวติอาจเปลี่ยนแปลงได้ 

และจ าเป็นอยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้งประเมนิและปรบัเปลี่ยนเป้าหมายของคุณ

ใหมห่ากจ าเป็น 
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การตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าเป้าหมายทางการเงินของคุณเป็นจริงและ

สอดคล้องกบัสถานการณ์ทางการเงินในปัจจุบนัของคุณท าให้คุณ

พรอ้มส าหรบัโอกาสความส าเร็จทีสู่งขึ้น สิง่ส าคญัคือตอ้งสรา้งสมดุล

ระหวา่งความทะเยอทะยานและความส าเร็จ เน่ืองจากสิง่น้ีจะท าใหคุ้ณ

มีแรงจูงใจและพรอ้มที่จะบรรลุเป้าหมาย วตัถุประสงค์ทางการเงิน

ของคุณ 

 

1.1.5. ติดตามความคืบหน้าของคุณ: เมื่อคุณได้ก าหนดเป้าหมาย

ทางการเงนิทีเ่ฉพาะเจาะจงแล้ว ใหต้ดิตามความคืบหน้าของคุณเป็น

ประจ า ซึ่งจะช่วยให้คุณระบุได้ว่าคุณก าล ังด าเนินการอยู่หรือ

จ าเป็นตอ้งปรบัเปลีย่นระหวา่งทางหรือไม ่

 

อย่างแน่นอน การตดิตามความคืบหน้าของคุณเป็นสิ่งส าคญัในการ

ท างานเพื่อบรรลุเป้าหมายทางการเงนิของคุณ น่ีคือวิธีที่คุณสามารถ

ตดิตามความคืบหน้าไดอ้ยา่งมีประสทิธภิาพ: 

 

1.1.5.1. ทบทวนการเงนิของคณุเป็นประจ า: จดัสรรเวลาเพือ่ทบทวน

รายได ้ค่าใช้จ่าย เงินออม การลงทุน และหน้ีสินเป็นประจ า วิธีน้ีจะ

ช่วยให้คุณเข้าใจสถานะทางการเงินปัจจุบนัของคุณและติดตาม

ความกา้วหน้าไปสูเ่ป้าหมายของคุณ 

 

1.1.5.2. ตรวจสอบการออมและการลงทุน: เก็บบนัทกึจ านวนเงนิที่

คุณออมหรือลงทุนในแตล่ะเดอืน ดูประสทิธภิาพการลงทุนของคุณ สิง่

น้ีจะชว่ยใหคุ้ณมีความรบัผดิชอบและท าการปรบัเปลีย่นหากประหมา่ 
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1.1.5.3. ใช้เครื่องมือติดตามทางการเงิน: ใช้เทคโนโลยีและ

เครื่องมือติดตามทางการเงิน เช่น สเปรดชีต แอปจดัท างบประมาณ 

หรือซอฟต์แวร์การเงนิสว่นบุคคล เครื่องมือเหล่าน้ีสามารถท าใหก้าร

ค านวณเป็นไปโดยอตัโนมตัแิละแสดงภาพความคืบหน้าของคุณ ท า

ใหต้ดิตามและจดัการการเงนิของคุณไดง้า่ยขึน้ . 

 

1.1.5.4. ก าหนดเหตุการณ์ส าคญัและจุดตรวจสอบ: แบง่เป้าหมาย

ทางการเงินของคุณออกเป็นเหตุการณ์ส าคญัเล็ก  ๆ พร้อมวนัที่

เป้าหมายเฉพาะ ประเมินความคืบหน้าของคุณกบัเหตุการณ์ส าคญั

เหล่าน้ีเป็นประจ าเพื่อให้แน่ใจว่าคุณอยูใ่นเสน้ทาง ใช้จุดตรวจสอบ

เหลา่น้ีเพือ่เฉลมิฉลองความส าเร็จและปรบัเปลีย่นหากจ าเป็น 

 

1.1.5.5. บนัทกึและจดัหมวดหมูค่า่ใช้จ่าย: เก็บบนัทกึคา่ใช้จ่ายของ

คุณและจดัหมวดหมู่ ซึ่งช่วยให้คุณระบุพ้ืนที่ที่คุณอาจต้องลดหรือ

จดัสรรเงนิใหมเ่พือ่เป้าหมายของคุณ การตดิตามคา่ใช้จ่ายของคุณยงั

ชว่ยใหคุ้ณระบุพฤตกิรรมการใชจ้า่ยทีไ่มจ่ าเป็น . 

 

1.1.5.6. แสวงหาความรบัผดิชอบ: แบง่ปนัเป้าหมายทางการเงนิของ

คุณกบัเพื่อนทีไ่ว้ใจได้ สมาชิกในครอบครวั หรือที่ปรึกษาทีส่ามารถ

ท าใหคุ้ณรบัผิดชอบได้ อปัเดตความคืบหน้าของคุณอย่างสม ่าเสมอ 

และหารือเกีย่วกบัความทา้ทายหรือการปรบัเปลีย่นใดๆ ทีคุ่ณอาจตอ้ง

ท า 
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1.1.5.7. มีแรงจูงใจอยู่เสมอ: เฉลิมฉลองเหตุการณ์ส าคญัและ

ความส าเร็จไปพรอ้มกนั การตระหนกัถึงความก้าวหน้าของคุณช่วย

เพิม่แรงจูงใจและเสรมิสรา้งนิสยัทางการเงนิในเชงิบวก พิจารณาการ

เตื อนด้ว ยภาพถึ ง เ ป้ าหมายของคุณ  เช่น  วิ ช ั่ นบอ ร์ ดห รื อ

เทอร์โมมเิตอร์เพือ่การออม เพือ่จดจอ่และสรา้งแรงบนัดาลใจ 

 

การตดิตามความคืบหน้าไปสูเ่ป้าหมายทางการเงนิของคุณเป็นประจ า

จะให้ข้อมูลป้อนกลบัที่มีค่าเกี่ยวกบันิสยัและการกระท าทางการเงิน

ของคุณ ช่วยให้คุณมีแรงจูงใจอยู่เสมอ ท าการปรบัเปลี่ยนที่จ าเป็น 

และแก้ไขหลกัสูตรหากจ าเป็น การมีส่วนร่วมกบัการเงินของคุณอยู่

เสมอจะเพิ่มโอกาสในการประสบความส าเร็จในการบรรลุเป้าหมาย 

เป้าหมายทางการเงนิของคุณ 

 

การก าหนดเป้าหมายทางการเงินเฉพาะท าให้คุณมีทิศทางและวตัถุ 

ประสงค์ที่ชดัเจนซึ่งช่วยให้คุณตดัสินใจทางการเงินอย่างรอบรูแ้ละ

ด าเนินการตามข ัน้ตอนทีจ่ าเป็นเพือ่ใหบ้รรลุวตัถุประสงค์ของคุณ 

 

1.2. ต ัง้เป้าหมายระยะส ั้นและระยะยาว: แบ่งเป้าหมายของคุณ

ออกเป็นเป้าหมายระยะส ัน้ (น้อยกวา่ 1 ปี) และระยะยาว (มากกว่า 1 

ปี) สิง่น้ีชว่ยใหคุ้ณตดิตามความคืบหน้าและมีแรงจูงใจตลอดเสน้ทาง 

 

เป้าหมายระยะส ัน้: 

1.2.1. ผา่นการสอบท ัง้หมดในภาคเรียนน้ีเรียบรอ้ยแลว้ 
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1.2.2 พฒันาทกัษะการจดัการเวลาของฉนัโดยสรา้งตารางเรียนและ

ปฏบิตัติาม 

1.2.3 เข้าร่วมกิจกรรมเครือข่ายและติดต่อกบัผู้เชี่ยวชาญในสาขา

ของฉนั 

1.2.4 ส าเร็จการฝึกงานที่เกีย่วข้องหรือรบัประสบการณ์การท างาน

จรงิในเสน้ทางอาชีพทีฉ่นัเลือก 

1.2.5 พฒันาทกัษะการเขียนและการสื่อสารที่แข็งแกร่งผ่านการ

ฝึกอบรมและการฝึกฝน 

 

เป้าหมายระยะยาว: 

1.2.1 ส าเร็จการศกึษาดว้ยเกียรตนิิยมและไดร้บัปริญญาตรีในสาขา

ทีฉ่นัเลือก 

1.2.2 ได้รบัการยอมรบัในหลกัสูตรบณัฑิตศึกษาที่มีชื่อเสียงหรือ

โรงเรียนวชิาชีพ 

1.2.3. ไดง้านในอุตสาหกรรมทีฉ่นัตอ้งการภายในหกเดือนหลงัจาก

เรียนจบ 

1.2.4 รบัประสบการณ์และทกัษะที่เกีย่วข้องในสาขาที่ฉนัเลือกเพื่อ

พฒันาอาชีพของฉนั 

1.2.5. ท้ายที่สุด บรรลุต าแหน่งผูน้ าในอุตสาหกรรมทีฉ่นัเลือกและ

สรา้งผลกระทบเชงิบวก 

 

1.3. ท าใหส้ามารถวดัผลได:้ แนบจ านวนเงนิหรือล าดบัเวลาทีเ่ฉพาะ 

เจาะจงกบัเป้าหมายของคุณ ตวัอย่างเช่น "ฉันต้องการออมเงินที ่
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5,000 บาทต่อเดือน" หรือ "ฉันต้องการช าระหน้ีบตัรเครดิต 

10,000 บาทภายในสองปี" 

1.3.1. ฉนัตอ้งการประหยดัเงนิ 2,000 บาท ตอ่เดือนส าหรบักองทุน 

1.3.2 ฉนัตอ้งการลดน ้าหนกั 10 กโิลกรมัภายในสามเดือน 

1.3.3 ฉนัตอ้งการออกก าลงักายอยา่งน้อย 30 นาทีทุกวนั 

1.3.4 ฉนัตอ้งการอา่นหนงัสือสองเลม่ตอ่เดือน 

1.3.5 ฉนัตอ้งการเพิม่ยอดขาย 10% ภายในหกเดือน 

1.3.6 ฉนัตอ้งการวิง่มาราธอนใหเ้สร็จภายในหน่ึงปี 

1.3.7 ฉนัตอ้งการลดเวลาหน้าจอลงเหลือหน่ึงช ั่วโมงตอ่วนั 

1.3.8. ฉนัตอ้งการเรียนภาษาใหมแ่ละสามารถสนทนาข ัน้พ้ืนฐานได้

ภายในหกเดือน 

1.3.9 ฉันต้องการเพิ่มการเข้าชมเว็บไซต์รายเดือน 20% ภายใน

สามเดือน 

1.3.10. ฉนัตอ้งการออมเงนิและประหยดัเงนิ 10,000 บาทส าหรบั

เงนิดาวน์บา้นภายใน 3 ปี 

 

1.4 ต ัง้เป้าหมายที่เป็นจริง: ให้แน่ใจว่าเป้าหมายของคุณบรรลุตาม

สถานการณ์ทางการเงนิในปจัจุบนัของคุณ การก าหนดเป้าหมายทีไ่ม่

สามารถบรรลุไดส้ามารถน าไปสูค่วามผดิหวงัและการลดแรงจูงใจ 

 

1.4.1. ฉนัตอ้งการเก็บเงิน 5,000 บาทตอ่เดือนส าหรบัการเกษียณ 

(จรงิ ๆ แลว้ถา้ฉนัมีรายไดท้ีม่ ั่นคง 

 

1.4.2. ฉนัตอ้งการช าระหน้ีบตัรเครดติ 50,000 บาทภายในหน่ึงปี 



~ 19 ~ 
 

1.4.3. ฉันต้องการประหยดัเงิน 2,000 บาทส าหรบัรถยนต์ใหม่

ภายใน 6 เดือน (เป็นไปไดจ้รงิหากฉนัสามารถปรบัพฤตกิรรมการใช้

จา่ยและการออมของฉนัได)้ 

 

1.4.4. ฉนัตอ้งการเพิม่รายไดต้อ่เดือน 5,000 บาทภายในสามเดือน 

 

1.4.5. ฉนัตอ้งการลดคา่ใช้จ่ายรายเดือนลง 2,000 บาทภายในสาม

เดือน (จรงิอยู ่ถา้ฉนัสามารถระบุสว่นทีฉ่นัสามารถลดคา่ใชจ้า่ยได้) 

 

1.4.6. ฉนัตอ้งการประหยดัเงนิ 20,000 บาทส าหรบัโครงการปรบั 

ปรุงบ้านภายใน 1 ปี (เป็นไปได้จริงหากฉนัสามารถจดัสรรรายได้

สว่นหน่ึงไปออมในแตล่ะเดือน) 

 

1.4.7. ฉนัตอ้งการช าระคืนเงนิกูน้กัเรียนภายใน 5 ปี (เป็นไปไดจ้ริง

หากฉนัสามารถช าระเงินรายเดือนอย่างสม ่าเสมอและอาจเพิ่มการ

ช าระเงนิเมือ่เวลาผา่นไป) 

 

1.4.8. ฉนัต้องการประหยดั 1,000 บาทต่อเดือนส าหรบัวนัหยุด

พกัผอ่นของครอบครวัภายในหกเดือน (จรงิอยู ่ถา้ฉนัสามารถปรบังบ 

ประมาณ และลดคา่ใชจ้า่ยทีไ่มจ่ าเป็นได้) 

 

1.4.9. ฉนัตอ้งการจดัต ัง้กองทุนฉุกเฉินจ านวน 50,000 บาทภายใน

สองปี 
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1.4.10. ฉันต้องการเริ่มต้นธุรกิจเสริมและสร้างรายได้เพิ่มเติม 

5,000 บาทตอ่เดือนภายในหน่ึงปี (จรงิอยู ่ถา้ฉนัสามารถจดัสรรเวลา

และทรพัยากรเพือ่การเตบิโตของธุรกจิได)้ 

 

1.5. ค านึงถงึคุณคา่และล าดบัความส าคญัของคุณ: ก าหนดเป้าหมาย

ทางการเงนิของคุณใหส้อดคล้องกบัคุณคา่และล าดบัความส าคญัสว่น

บุคคลของคุณ สิ่งน้ีช่วยให้แน่ใจว่าการบรรลุความม ั่งค ั่งนั้นมีความ 

หมายและเตมิเต็มส าหรบัคุณ 

 

1.5.1. ฉนัต้องการประหยดัเงิน 5,000 บาทต่อเดือนส าหรบัเงิน

ดาวน์บา้นเน่ืองจากการมีบา้นเป็นสิง่ส าคญัส าหรบัฉนั 

 

1.5.2. ฉนัตอ้งการบริจาค 10% ของรายไดข้องฉนัเพื่อการกุศลใน

แตล่ะเดือนเน่ืองจากการตอบแทนเป็นสิง่ส าคญัส าหรบัฉนั 

 

1.5.3. ฉนัตอ้งการประหยดัเงินให้เพียงพอส าหรบัหยุดงานใน 1 ปี 

เน่ืองจากการเติบโตส่วนบุคคลและการดูแลตวัเองอยู่ในล าดบัความ 

ส าคญัของฉนั 

 

1.5.4. ฉนัต้องการลงทุนในบริษทัที่ย ั่งยืนและรบัผิดชอบต่อสงัคม

เพราะฉนัให้ความส าคญักบัการสรา้งผลกระทบเชิงบวกต่อโลกผ่าน

การลงทุนของฉนั 
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1.5.5. ฉันต้องการจดัล าดบัความส าคญัของประสบการณ์เหนือ

ทรพัย์สิน ดงันั้น ฉนัจะจดังบประมาณส าหรบัการเดินทางและการ

ผจญภยัมากกวา่ทีจ่ะซ้ือสนิคา้ฟุ่ มเฟือย 

 

1.5.6 ฉนัตอ้งการจดัสรรรายไดส้ว่นหน่ึงเพื่อการศกึษาตอ่เน่ืองและ

การพฒันาตนเองเน่ืองจากฉนัให้ความส าคญักบัการเรียนรูแ้ละการ

เตบิโตอยา่งตอ่เน่ือง 

 

1.5.7. ฉันต้องการสนบัสนุนธุรกิจในท้องถิ่นโดยการจดัล าดบั

ความส าคญัของการซ้ือในทอ้งถิน่และลดการใช้จ่ายของฉนักบับริษทั

ขา้มชาต ิ

 

1.5.8. ฉนัตอ้งการจดังบประมาณส าหรบัการออกไปเทีย่วกบัครอบ 

ครวัและกิจกรรมตา่งๆ เป็นประจ า เน่ืองจากการใช้เวลาทีม่ีคุณภาพ

กบัคนทีคุ่ณรกัเป็นสิง่ส าคญัทีสุ่ดของฉนั 

 

1.5.9. ฉันต้องการลงทุนในสุขภาพของฉันโดยจดังบประมาณ

ส าหรบั การเป็นสมาชกิฟิตเนสและการเลือกอาหารเพือ่สุขภาพเพราะ

ความเป็นอยูท่ีด่ีเป็นสิง่ส าคญัส าหรบัฉนั 

 

1.5.10. ฉันต้องการสร้างมรดกโดยการจดัต ัง้กองทุนทรสัต์เพื่อ

การศกึษาและอนาคตของลูกๆ ของฉนั เพราะการจดัหาเพื่ออนาคต

ของพวกเขาเป็นคา่นิยมหลกัส าหรบัฉนั 
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1.6. แยกยอ่ย: แบง่เป้าหมายทีใ่หญก่วา่ออกเป็นเหตุการณ์ส าคญัยอ่ย 

ๆ ทีจ่ดัการได ้การแบง่เป้าหมายออกเป็นข ัน้ตอนทีท่ าไดท้ าใหง้า่ยตอ่

การตดิตามความคืบหน้าและอยูใ่นแนวทาง 

 

1.6.1. ฉนัตอ้งการเก็บเงิน 5,000 บาทตอ่เดือนส าหรบัการเกษียณ 

อายุ รายละเอียด: 

    -ประหยดั 1,250 บาทตอ่สปัดาห์ 

    -ประหยดั 17.57 ตอ่วนั 

1.6.2. ฉนัตอ้งการช าระหน้ีบตัรเครดติ 10,000 บาทภายในสองปี 

รายละเอียด: 

    - จา่ย 4,160.67 บาทตอ่เดือน 

    - จา่ย 960.15 บาทตอ่สปัดาห์ 

    - จา่ย 130.70 บาทตอ่วนั 

 

1.6.3 ฉนัตอ้งการลดน ้าหนกั 10 ปอนด์ภายในสามเดือน 

รายละเอียด: 

    - ต ัง้เป้าทีจ่ะลดน ้าหนกัประมาณ 0.83 ปอนด์ตอ่สปัดาห์ 

    - รวมการออกก าลงักายเป็นประจ า เช่น คาร์ดโิอ 30 นาที 5 คร ัง้

ตอ่สปัดาห์ 

    - ตดิตามอาหารเพือ่สุขภาพทีส่มดุลและตรวจสอบปรมิาณแคลอรี่ 

1.6.4 ฉนัตอ้งการอา่นหนงัสือสองเลม่ตอ่เดือน รายละเอียด: 

    - จดัสรรเวลาในแตล่ะวนัส าหรบัการอา่น (เชน่ 30 นาที) 

    - แบง่หนงัสือออกเป็นสว่นยอ่ยๆ (เชน่ 50 หน้าตอ่วนั) 

    - เลือกหนงัสือเสียงทีส่ ัน้กวา่หรือส ัน้ส าหรบัเดือนทีวุ่น่วาย 
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1.6.5 ฉนัตอ้งการเพิม่ยอดขาย 10% ภายในหกเดือน รายละเอียด: 

    - ระบุกลยุทธ์เฉพาะเพือ่เพิม่ยอดขาย (เชน่ ปรบัปรุงความพยายาม

ทางการตลาด เสนอโปรโมชั่น) 

    - ก าหนดเป้าหมายการขายรายเดือนเพือ่ตดิตามความคืบหน้า 

    - วเิคราะห์ขอ้มูลการขายเป็นประจ าเพือ่ระบุจุดทีต่อ้งปรบัปรุง 

 

1.6.6 ฉนัตอ้งการวิง่มาราธอนใหเ้สร็จภายในหน่ึงปี รายละเอียด: 

    - พฒันาแผนการฝึกซอ้มทีค่อ่ยๆ เพิม่ระยะทางเมือ่เวลาผา่นไป 

    - ก าหนดเป้าหมายข ัน้กลาง เชน่ วิง่ 10K หรือฮาล์ฟมาราธอน 

    - ปฏิบตัิตามแผนการฝึกอบรมและติดตามความคืบหน้าอย่าง

สม ่าเสมอ 

 

1.6.7 ฉนัตอ้งการลดเวลาหน้าจอเหลือหน่ึงช ั่วโมงตอ่วนั รายละเอียด: 

    - ก าหนดเวลาหน้าจอรายวนัและบงัคบัใช้ 

    - ระบุกิจกรรมทางเลือก เช่น อ่านหนงัสือ ออกก าลงักาย หรือใช้

เวลากบัคนทีคุ่ณรกั 

    - ใช้แอพหรือเครื่องมือตดิตามเวลาหน้าจอเพื่อตรวจสอบการใช้

งาน 

 

1.6.8. ฉนัตอ้งการเรียนภาษาใหมแ่ละสนทนาข ัน้พ้ืนฐานภายในหก

เดือน รายละเอียด: 

    - เริม่ตน้ดว้ยค าศพัท์พ้ืนฐานและแนวคดิไวยากรณ์ 

    - ฝึกทกัษะการพูดและการฟงัผา่นโปรแกรมแลกเปลี่ยนภาษาหรือ

แหลง่ขอ้มูลออนไลน์ 



~ 24 ~ 
 

    - ก าหนดเป้าหมายรายเดือนส าหรบัเหตุการณ์ส าคญัในการเรียนรู้

ภาษา (เชน่ การเรียนรูห้วัขอ้เฉพาะอยา่งเชีย่วชาญ การสนทนาส ัน้ๆ) 

 

1.6.9 ฉนัต้องการเพิ่มการเข้าชมเว็บไซต์รายเดือน 20% ภายใน

สามเดือน รายละเอียด: 

    - มุ่งเน้นไปที่การปรบัปรุง SEO (การปรบัแต่งเว็บไซต์ให้ติด

อนัดบับนเครือ่งมือการคน้หา) เพือ่เพิม่การเขา้ชมแบบออร์แกนิก 

    - ใช้กลยุทธ์การตลาดโซเชียลมีเดียเพื่อเพิ่มปริมาณการเข้าชม

เว็บไซต์ 

    - ตรวจสอบการวเิคราะห์เว็บไซต์อยา่งสม ่าเสมอเพื่อตดิตามความ

คืบหน้าและปรบัเปลีย่นตามความจ าเป็น 

 

1.6.10. ฉนัตอ้งการประหยดัเงนิ 10,000 บาทส าหรบัเงนิดาวน์บา้น

ภายใน 3 ปี รายละเอียด: 

     - ประหยดัเงนิไดป้ระมาณ 4,000 บาทตอ่เดือน 

     - กนัเงนิ 3,000 บาทตอ่เดือนส ารองไว ้

     - ลดการใช้จ่ายตามดุลยพินิจและสรา้งงบประมาณเพื่อจดัล าดบั

ความส าคญัของการออม 

 

1.7. จดบนัทึก: การเขียนเป้าหมายของคุณเป็นลายลกัษณ์อกัษรท า

ใหเ้ป้าหมายนัน้จบัตอ้งไดม้ากขึน้และเพิม่ความรบัผดิชอบ นอกจากน้ี 

ยงัชว่ยใหคุ้ณเห็นภาพและท าใหว้ตัถุประสงค์ของคุณอยูภ่ายใน 
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1.7.1. ฉนัต้องการประหยดัเงิน 4,000 บาทต่อเดือนส าหรบัเงิน

ดาวน์บา้น 

1.7.2. ฉนัตอ้งการช าระหน้ีบตัรเครดติ 50,000 บาทภายในหน่ึงปี 

1.7.3. ฉนัตอ้งการประหยดัเงนิ 1,000 บาทส าหรบัรถใหมภ่ายใน

หกเดือน 

1.7.4 ฉนัตอ้งการเพิม่รายไดต้อ่เดอืน 30,000 บาทภายในสามเดือน 

1.7.5 ฉนัตอ้งการลดคา่ใชจ้า่ยรายเดือนลง 10,000 บาทภายในสาม

เดือน 

1.7.6 ฉนัตอ้งการประหยดัเงนิ 2,000 บาทส าหรบัโครงการปรบัปรุง

บา้นภายในหน่ึงปี 

1.7.7 ฉนัตอ้งการช าระคืนเงนิกูน้กัเรียนภายในหา้ปี 

1.7.8. ฉนัต้องการประหยดั 2,000 บาทต่อเดือนส าหรบัวนัหยุด

พกัผอ่นของครอบครวัภายในหกเดือน 

1.7.9 ฉนัตอ้งการจดัต ัง้กองทุนฉุกเฉินจ านวน 50,000 บาทภายใน

สองปี 

1.7.10. ฉันต้องการเริ่มต้นธุรกิจเสริมและสร้างรายได้เพิ่มเติม 

50,000 บาทตอ่เดือนภายในหน่ึงปี 

 

โปรดจ าไว้ว่า สิ่งส าคญัคือต้องก าหนดเป้าหมายเหล่าน้ีในแบบของ

คุณและ ท าให้เฉพาะเจาะจงกบัสถานการณ์ทางการเงินและแรง

บนัดาลใจของคุณเอง 

 

1.8. ทบทวนและปรบัเปลี่ยนเป็นประจ า: ทบทวนและทบทวนเป้า 

หมายทางการเงนิของคุณเป็นประจ าเพื่อตดิตามความคืบหน้าและท า
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การปรบัเปลี่ยนที่จ าเป็น เมื่อสถานการณ์เปลี่ยนไป คุณอาจต้อง

ปรบัเปลีย่นเป้าหมายของคุณใหส้อดคลอ้งกนั 

 

1.8.1 ก าหนดระยะเวลาทบทวนรายเดือนหรือรายไตรมาสเพื่อ

ประเมนิความคืบหน้าสูเ่ป้าหมายทางการเงนิของคุณ 

1.8.2. เปรียบเทียบจ านวนเงนิออมหรือจ านวนเงนิทีต่อ้งช าระคืนกบั

จ านวนเงนิเป้าหมายและปรบัหากจ าเป็น 

1.8.3. ประเมินอุปสรรคหรือความท้าทายที่อาจขดัขวางความก้าว 

หน้า ของคุณและระดมความคดิในการแกป้ญัหา 

1.8.4 ทบทวนงบประมาณของคุณเป็นประจ าเพื่อให้แน่ใจว่าสอด 

คลอ้ง กบัเป้าหมายของคุณและท าการปรบัเปลีย่นทีจ่ าเป็น 

1.8.5 ติดตามการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ในรายได้ ค่าใช้จ่าย หรือ

สถานการณ์ทางการเงนิของคุณและปรบัเป้าหมายของคุณตามความ

จ าเป็น 

1.8.6. เฉลิมฉลองเหตุการณ์ส าคญัและความส าเร็จระหว่างทางเพื่อ

สรา้งแรงจูงใจและก าลงัใจ 

1.8.7 ขอค าแนะน าหรือค าแนะน าจากที่ปรึกษาทางการเงินหรือที่

ปรึกษาหากคุณต้องการความช่วยเหลือในการปรบัหรือวางกลยุทธ์

เป้าหมายของคุณ 

1.8.8. มีความยืดหยุ่นและเปิดรบัการปรบัเป้าหมายของคุณตาม

สถานการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงหรือโอกาสใหม ่ๆ 
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1.8.9 ให้ความรู้แก่ตวัคุณเองอย่างต่อเน่ืองเกี่ยวกบัการเงินส่วน

บุคคลและกลยุทธ์การลงทุนเพือ่ปรบัปรุงการตดัสนิใจทางการเงนิของ

คุณ 

 

1.8.10 รกัษาความคดิเชงิบวกและใชค้วามพ่ายแพ้หรือความทา้ทาย

เป็นโอกาสในการเรียนรูท้ีจ่ะเตบิโตและปรบัปรุงนิสยัทางการเงนิของ

คุณ 

 

จ าไว้ว่าการต ัง้เป้าหมายเป็นเพียงก้าวแรก การลงมือท า มีวินยั และ

พยายามอยา่งสม ่าเสมอเพือ่ไปสูเ่ป้าหมายก็มีความส าคญัไมแ่พก้นั 
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2. การบนัทกึและการลงทนุ: 

 

พฒันานิสยัการออมและลงทุนเงินของคุณอย่างชาญฉลาด การออม

ช่วยสรา้งเครือข่ายความปลอดภยัและจดัหาทรพัยากรส าหรบัโอกาส

ในการลงทุนทีส่ามารถสรา้งความม ั่งค ั่งไดเ้มือ่เวลาผา่นไป 

 

2.1. ต ัง้เป้าหมายการออมทีเ่ฉพาะเจาะจงในแตล่ะเดือนและจดัสรร

รายไดส้ว่นหน่ึงไปสูก่ารออม 

การต ัง้เป้าหมายการออมทีเ่ฉพาะเจาะจงในแตล่ะเดือนเป็น

วิธีที่มีประสิทธิภาพในการบรรลุวตัถุประสงค์ทางการเงินของคุณ 

ตอ่ไปน้ีเป็นข ัน้ตอนบางสว่นทีจ่ะชว่ยใหค้ณุต ัง้และบรรลุเป้าหมายการ

ออมของคุณ: 

 

2.1.1. ก าหนดวตัถุประสงค์ทางการเงนิของคุณ: เริม่ตน้ดว้ยการระบุ

เป้าหมายทางการเงนิระยะส ัน้และระยะยาวของคุณ ตวัอยา่งเช่น การ

ออมเงนิส าหรบักองทุนฉุกเฉิน เงนิดาวน์บา้น หรือวนัหยุดพกัผอ่นใน

ฝนั 

 

2.1.2. ประเมนิรายไดแ้ละคา่ใช้จ่ายของคุณ: ดูรายได้ตอ่เดือนของ

คุณและค านวณคา่ใชจ้า่ยคงทีข่องคุณ เชน่ คา่เชา่/คา่จ านอง คา่น ้า คา่

ไฟ คา่เดินทาง และค่าอาหาร ค านวณจ านวนเงินที่เหลือหลงัจากหกั

คา่ใชจ้า่ยเหลา่น้ี 
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2.1.3. สรา้งเป้าหมายการออมทีเ่ป็นจริง: ขึน้อยูก่บัรายไดแ้ละคา่ ใช้

จ่ายตอ่เดือนของคุณ ก าหนดจ านวนเงนิทีคุ่ณสามารถจดัสรรส าหรบั

การออม ขอแนะน าใหอ้อมอย่างน้อย 20% ของรายได้ตอ่เดือน แต่

ปรบัเปอร์เซ็นต์น้ีตาม ial ทางการเงนิของคุณ สถานการณ์ . 

 

2.1.4. แบ่งเป้าหมาย: แบ่งเป้าหมายการออมของคุณออกเป็นเป้า 

หมาย รายเดือนเล็กๆ ทีท่ าได ้ตวัอยา่งเชน่ หากเป้าหมายโดยรวมของ

คุณคือการประหยดัเงนิ 5,000 บาทตอ่ปี คุณจะตอ้งออมเงนิประมาณ 

417 บาทตอ่เดือน 

 

2.1.5. ท าการออมของคุณโดยอตัโนมตัิ: เพื่อให้แน่ใจว่าคุณออม

อยา่งสม ่าเสมอตามเป้าหมายของคุณ ใหต้ ัง้คา่ การโอนเงนิอตัโนมตัิ

จากบญัชีกระแสรายวนัของคุณไปยงับญัชีออมทรพัย์ของคุณเป็นราย

เดือน ดว้ยวธิีน้ี คุณจะไมถู่กลอ่ลวงใหใ้ชเ้งนิและ มนัจะกลายเป็นสว่น

หน่ึงของกจิวตัรทางการเงนิของคุณ 

 

2.1.6. ติดตามความคืบหน้าของคุณ: บนัทึกจ านวนเงินที่คุณ

ประหยดัไดใ้นแตล่ะเดือนและเปรียบเทียบกบัเป้าหมายรายเดือนของ

คุณ สิง่น้ีจะชว่ยใหคุ้ณมีแรงจูงใจและท าการปรบัเปลี่ยนทีจ่ าเป็นหาก

คุณตามไมท่นั 

 

2.1.7. ปรบัค่าใช้จ่ายของคุณ: หากคุณพบว่ามนัยากในการจดัสรร

เงนิใหเ้พียงพอส าหรบัการออม ใหพ้จิารณาทบทวนคา่ใช้จ่ายของคุณ
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และระบุดา้นทีคุ่ณสามารถลดได ้มองหาการสมคัรสมาชิกทีไ่มจ่ าเป็น

หรือการใชจ้า่ยตามดุลยพนิิจทีส่ามารถลดได้ 

 

2.1.8. ทบทวนและปรบัเป้าหมายของคุณ: ประเมนิเป้าหมายการออม

ของคุณเป็นระยะเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ยงัคงสอดคล้องกบัล าดบัความส าคญั

ทางการเงนิของคุณ เมือ่รายได ้หรือคา่ใช้จ่ายของคุณเปลี่ยนไป คุณ

อาจตอ้งแกไ้ขเป้าหมายการออมของคุณใหส้อดคลอ้งกนั 

 

โปรดจ าไว้ว่าการต ัง้เป้าหมายการออมที่เฉพาะเจาะจงและจดัสรร

รายได้ส่วนหน่ึงเพื่อการออมอย่างสม ่าเสมอเป็นข ัน้ตอนที่ดีในการ

บรรลุความม ั่นคงทางการเงนิและบรรลุเป้าหมายทางการเงนิของคุณ 

 

2.2 สร้างงบประมาณที่มีหมวดหมู่ส าหรบัการออมและท าให้เป็น

คา่ใชจ้า่ยทีไ่มส่ามารถตอ่รองได ้

 

การสรา้งงบประมาณทีม่ีประเภทส าหรบัการออมเป็นสิง่ส าคญัส าหรบั

การจดัการทางการเงินที่มีประสิทธิภาพ การท าให้เงินออมเป็น

คา่ใชจ้า่ยทีไ่มส่ามารถตอ่รองได ้แสดงวา่คุณจดัล าดบัความส าคญัของ

เป้าหมายทางการเงนิระยะยาวของคุณ ตอ่ไปน้ีเป็นวธิีการ: 

 

2.2.1. ติดตามรายไดแ้ละคา่ใช้จ่ายของคุณ: เริ่มต้นดว้ยการบนัทึก

แหล่งที่มาของรายได้ท ัง้หมดของคุณและติดตามการใช้จ่ายของคุณ

เป็นเวลา 1 เดือน ใช้ใบแจ้งยอดธนาคาร ใบเสร็จรบัเงิน และ
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เครื่องมือจดัท างบประมาณออนไลน์เพื่อให้ได้ภาพที่แม่นย าว่าเงิน

ของคุณไปทีไ่หน 

 

2.2.2. จดัหมวดหมูค่า่ใชจ้า่ยของคุณ: แบง่คา่ใชจ้า่ยของคุณออกเป็น

ประเภทต่างๆ เช่น ที่อยู่อาศยั การเดินทาง ร้านขายของช า ค่า

สาธารณูปโภค ความบนัเทงิ และอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง ซึ่งจะช่วยคุณระบุ

ดา้นทีคุ่ณสามารถลดคา่ใชจ้า่ยของคุณได ้

 

2.2.3. ต ัง้ค่าการออมเป็นหมวดหมู่แยกต่างหาก: สร้างหมวดหมู่

เฉพาะส าหรบัการออมในงบประมาณของคุณ ซึง่จะชว่ยใหคุ้ณเห็นว่า

คุณออมได้เท่าไรในแต่ละเดือน และติดตามความคืบหน้าไปสู่

เป้าหมายการออมของคุณ 

 

2.2.4. ก าหนดจ านวนเงนิออมทีเ่ป็นจรงิ: ขึน้อยูก่บัเป้าหมายทางการ

เงินและรายได้ของคุณ ตดัสินใจว่าคุณต้องการออมเท่าไรในแต่ละ

เดือน ต ัง้เป้าที่จะออมอย่างน้อย 20% ของรายได้ของคุณ แต่ปรบั

เปอร์เซ็นต์น้ีตามสถานการณ์ทางการเงนิของคุณ 

 

2.2.5. ท าให้การออมเป็นค่าใช้จ่ายที่ไม่สามารถต่อรองได้: ถือว่า

ประเภทการออมของคุณเป็นคา่ใชจ้า่ยคงที ่เชน่เดียวกบัคา่เชา่/จ านอง

หรือคา่สาธารณูปโภค ซึ่งหมายความว่าคุณจดัล าดบัความส าคญัของ

การออมโดยพิจารณาว่าเป็นส่วนส าคญัของค่าใช้จ่ายรายเดือนของ

คุณ 
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2.2.6. ออมเงนิของคุณโดยอตัโนมตั:ิ ต ัง้คา่การโอนเงนิอตัโนมตัจิาก

บญัชีกระแสรายวนัของคุณไปยงับญัชีออมทรพัย์ของคุณเป็นราย

เดือน การออมของคุณโดยอตัโนมตัิ ท าใหคุ้ณขจดัสิง่ล่อใจในการใช้

จ่ายเงินและม ั่นใจได้ว่าเงินนั้นจะไปสู่เป้าหมายทางการเงินของคุณ

อยา่งสม ่าเสมอ . 

 

2.2.7. ตรวจทานและปรบังบประมาณของคุณ: ตรวจสอบงบ 

ประมาณ ของคุณเป็นประจ าเพือ่ใหแ้น่ใจวา่คุณอยูใ่นแผน หากคุณ

พบวา่ คุณไมบ่รรลุเป้าหมายการออมของคุณอยา่งสม ่าเสมอ ให้

ประเมนิคา่ใชจ้า่ยของคุณและพจิารณาการปรบัเปลีย่นในหมวดอืน่ ๆ 

เพือ่ใหม้ีอสิระมากขึน้ เงนิเพือ่การออม 

 

โปรดจ าไว้ว่าการออมเป็นค่าใช้จ่ายที่ไม่สามารถต่อรองได้ในงบ 

ประมาณ ของคุณเป็นสิง่ส าคญัส าหรบัการบรรลุความม ั่นคงทางการ

เงนิและการท างานเพือ่บรรลุเป้าหมายทางการเงนิในระยะยาว ยดึม ั่น

ในงบประมาณของคุณ ติดตามความคืบหน้า และปรบัเปลี่ยนตาม

ความจ าเป็นเพือ่ใหแ้น่ใจวา่เงนิออมของคุณยงัคงเป็นเรือ่งส าคญั . 

 

2.3 ท าการออมของคุณโดยอตัโนมตัิโดยการต ั้งค่าการโอนเงิน

อตัโนมตัิจากบญัชีกระแสรายวนัของคุณไปยงับญัชีออมทรพัย์แยก

ตา่งหาก 

 

การออมโดยอตัโนมตัิเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพสูงเพื่อให้แน่ใจว่าคุณ

ออมอยา่งสม ่าเสมอและบรรลุเป้าหมายทางการเงิน ตอ่ไปน้ีคือวิธีต ัง้
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คา่การโอนเงนิอตัโนมตัจิากบญัชีกระแสรายวนัไปยงับญัชีออมทรพัย์

แยกตา่งหาก: 

 

2.3.1. เลือกบญัชีออมทรพัย์ที่เหมาะสม: หากคุณยงัไมม่ีบญัชีออม

ทรพัย์แยกต่างหาก ให้เปิดบญัชีที่ธนาคารหรือเครดิตยูเน่ียนที่มี

ชื่อเสียง มองหาบ ัญชีที่ให้อตัราดอกเบี้ยที่แข่งขนัได้และไม่มี

คา่ธรรมเนียมหรือคา่ธรรมเนียมข ัน้ต ่า 

 

2.3.2. ก าหนดจ านวนเงนิโอน: ก าหนดจ านวนเงนิทีคุ่ณตอ้งการออม

ในแต่ละเดือน พิจารณาเป้าหมายทางการเงนิ รายได้ และค่าใช้จ่าย

ของคุณเพื่อก าหนดจ านวนเงินที่เป็นจริง แนะน าให้ออมอย่างน้อย 

20% ของรายได ้แตป่รบัตาม สถานการณ์ของคุณ 

 

2.333. ต ัง้ค่าการโอนเงินอตัโนมตัิ: เข้าสู่แพลตฟอร์มธนาคาร

ออนไลน์ของคุณหรือติดต่อธนาคารของคุณเพื่อต ัง้ค่าการโอนเงิน

อตัโนมตัิ ระบุรายละเอียดที่จ าเป็น รวมถึงจ านวนเงินที่คุณต้องการ

โอน ความถี ่(รายเดือน รายสปัดาห์ รายปักษ์) และ วนัทีต่อ้งการให้

โอน 

 

2.2.4. จดัการโอนให้ตรงกบัวนัจ่ายเงินของคุณ: ถา้เป็นไปได้ ให้

ก าหนดเวลาการโอนอตัโนมตัิให้เกิดขึ้นหลงัจากคุณได้รบัเช็ค

เงินเดือนไม่นาน วิธีน้ีช่วยให้คุณจดัล าดบัความส าคญัของการออม

และชว่ยใหม้ ั่นใจวา่เงนิจะถูกบนัทกึกอ่นทีคุ่ณจะมีโอกาสใชม้นั 
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2.2.5. ตรวจสอบการโอนเงนิของคุณ: ตรวจสอบใบแจง้ยอดธนาคาร

และแพลตฟอร์มธนาคารออนไลน์ของคณุเป็นประจ าเพือ่ตรวจสอบวา่

การโอนเกดิขึน้ตามก าหนดเวลา สิง่น้ีจะท าใหคุ้ณสบายใจและช่วยให้

คุณตดิตามความคืบหน้าไปสูเ่ป้าหมายการออมของคุณ 

 

2.2.6. ปรบัการโอนตามความจ าเป็น: หากสถานการณ์ทางการเงิน

ของคุณเปลีย่นแปลง คุณสามารถแกไ้ขจ านวนเงนิโอนหรือความถีไ่ด ้

ตวัอยา่งเชน่ หากคุณไดร้บัการขึน้เงนิเดือน ใหพ้ิจารณาเพิ่มการโอน

ออมทรพัย์เพือ่เรง่ความกา้วหน้าของคุณ 

 

2.2.7. ทบทวนและประเมนิใหม:่ ประเมนิเป้าหมายการออมของคุณ

เป็นระยะ ๆ และพิจารณาว่าคุณจ าเป็นต้องปรบัเปลี่ยนการโอนเงิน

อตัโนมตัขิองคุณหรือไม ่โปรดทราบวา่ เมือ่เป้าหมายทางการเงนิของ

คุณพฒันาขึน้ แผนการออมของคุณอาจตอ้งปรบัเปลีย่นเชน่กนั 

 

การออมของคุณโดยอตัโนมตัทิ าใหก้ารออมเป็นสว่นหน่ึงของกจิวตัร

ทางการเงินของคุณอย่างราบรื่น วิธีน้ีช่วยขจดัสิ่งล่อใจในการใช้

จ่ายเงินและท าให้แน่ใจว่าคุณจดัสรรรายได้ส่วนหน่ึงไปสู่เป้าหมาย

ทางการเงนิของคุณอยา่งสม ่าเสมอ 

 

2.4. ลดคา่ใช้จ่ายที่ตอ้งใช้ดุลยพินิจและหาวิธีประหยดัเงิน เช่น ลด

การรบัประทานอาหารนอกบ้านหรือยกเลิกการสมคัรสมาชิกที่ไม่

จ าเป็น 
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การลดคา่ใชจ้า่ยในการตดัสนิใจเป็นวธิีทีย่อดเยีย่มในการประหยดัเงนิ

และเพิ่มทรพัยากรเพื่อน าไปใช้ตามเป้าหมายการออมของคุณ 

ต่อไปน้ีเป็นข ั้นตอนบางส่วนที่จะช่วยให้คุณลดการใช้จ่ายตาม

อ าเภอใจ: 

 

2.4.1. ระบุคา่ใช้จ่ายตามทีเ่ห็นควร: พิจารณาพฤตกิรรมการใช้จ่าย

ของคุณอย่างใกล้ชิดและระบุด้านที่คุณสามารถลดได้ ตวัอย่างของ 

คา่ใชจ้า่ยตามดุลยพนิิจ ไดแ้ก ่การรบัประทานอาหารนอกบา้น ความ

บนัเทงิ การชอ้ปป้ิง การสมคัรสมาชกิ และการซ้ือทีไ่มจ่ าเป็น 

 

2.4.2. จดัล าดบัความส าคญัของการใช้จ่ายของคุณ: พิจารณาว่า

คา่ใช้จ่ายใดมีความส าคญัตอ่คุณอยา่งแทจ้ริงและรายการใดสามารถ

ลดหรือขจดัออกไปได้ เน้นที่รายการทีใ่หคุ้ณคา่หรือความสุขแกคุ่ณ

มากทีสุ่ด 

 

2.4.3. สรา้งงบประมาณส าหรบัคา่ใช้จ่ายตามดุลยพินิจ: จดัสรรเงนิ

จ านวนหน่ึงในแตล่ะเดือนส าหรบัการใชจ้า่ยตามดุลยพนิิจของคุณ ซึ่ง

ชว่ยใหคุ้ณไดร้บัความยืดหยุน่ในขณะทีย่งัคงควบคุมการเงนิของคุณ

ได ้

 

2.4.4. ลดการรบัประทานอาหารนอกบา้น: พิจารณาท าอาหารทีบ่า้น

ใหบ้อ่ยขึน้แทนการรบัประทานอาหารนอกบา้นหรือส ั่งกลบับา้น การ

เตรียมและวางแผนมื้ออาหารสามารถช่วยคุณประหยดัเงนิคา่ซ้ือของ
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ช า และลดความอยากที่จะรบัประทานอาหารนอกบ้านอย่างหุนหนั

พลนัแลน่ 

 

2.4.5. จ ากดัคา่ใชจ้า่ยดา้นความบนัเทงิ: มองหาตวัเลือกความบนัเทงิ

ฟรีหรือต้นทุนต ่า เช่น งานชุมชน สวนสาธารณะในท้องถิ่น หรือ

บรกิารสตรีมมิง่ทีเ่สนอการสมคัรรบัขอ้มูลในราคาทีถู่กกว่า จดัล าดบั

ความส าคญัของกิจกรรมที่สอดคล้องกบัความสนใจของคุณโดยไม่

ท าลายธนาคาร 

 

2.4.6. ยกเลิกการสมคัรสมาชิกที่ไม่จ าเป็น: ตรวจสอบการสมคัร

สมาชิกรายเดือนของคุณและยกเลิกการสมคัรสมาชิกใด ๆ ที่คุณ

ไมไ่ดใ้ชง้านแล้ว Orcer Find Essential บริการสตรีมมงิแบบคลูด 

ค่าสมาชิกโรงยิม นิตยสาร หรือค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นประจ าอื่น ๆ ที่

สามารถรวมกนัเกนิได ้

 

2.4.7. คน้หาสว่นลดและขอ้ตกลง: เมือ่ท าการซ้ือตามทีเ่ห็นสมควร 

ให้ใช้เวลาในการคน้หาสว่นลด คูปอง หรือข้อเสนอสง่เสริมการขาย 

รา้นคา้เปรียบเทียบเพือ่ใหแ้น่ใจวา่คุณไดร้บัความคุม้คา่สูงสุดส าหรบั

เงนิของคุณ 

 

2.4.8. ฝึกการใช้จ่ายอยา่งมีสติ: ก่อนตดัสนิใจซ้ือ ให้ถามตวัเองว่า

สอดคล้องกบัเป้าหมายทางการเงินของคุณหรือไม่ และเป็นสิ่งที่คุณ

ตอ้งการหรือคุม้คา่จรงิๆ ใช้เวลาพิจารณาการซ้ือมากกว่าการซ้ือตาม

แรงกระตุน้ 
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2.4.9. ติดตามและทบทวนค่าใช้จ่ายเป็นประจ า: เก็บบนัทึกการใช้

จ่ายตามดุลยพินิจของคุณและทบทวนเป็นประจ า การเห็นผลกระทบ

ของความพยายามในการลดคา่ใช้จ่ายของคุณอาจเป็นแรงจูงใจและ

ชว่ยใหคุ้ณตดิตามได ้

 

โปรดจ าไว้ว่า การลดค่าใช้จ่ายตามอ าเภอใจนั้นเกี่ยวกบัการหาจุด

สมดุลระหว่างการเพลิดเพลินกบัสิ่งที่ท าให้คุณมีความสุขและการ

จดัล าดบัความส าคญัของเป้าหมายทางการเงนิในระยะยาว การเลือก

อยา่งต ัง้ใจและค านึงถงึการใชจ้า่ยของคุณ จะท าใหคุ้ณมีอสิระมากขึน้

ในการจดัสรรเงนิเพือ่การออมและ เรง่ความกา้วหน้าของคุณ 

 

2.5. ศึกษาบญัชีเงนิฝากออมทรพัย์ที่แตกตา่งกนัและเลือกบญัชีที่มี

อตัราดอกเบี้ยทีแ่ขง่ขนัไดห้รือผลประโยชน์อืน่ๆ 

การวิจยัและเลือกบญัชีออมทรพัย์ที่เหมาะสมเป็นสิ่งส าคญัเพื่อเพิ่ม

ศกัยภาพในการออมของคุณ ตอ่ไปน้ีเป็นข ัน้ตอนบางสว่นทีจ่ะช่วยให้

คุณพบบญัชีออมทร ัพย์ที่มีอตัราดอกเบี้ยที่แข่งขนัได้และสิทธิ

ประโยชน์อืน่ๆ: 

 

2.5.1. ท าความเข้าใจประเภทของบญัชีออมทรพัย์ : เริ่มโดยท า

ความคุน้เคยกบัประเภทของบญัชีออมทรพัย์ที่มีอยู่ โดยท ั่วไป ไดแ้ก ่

บญัชีออมทรพัย์แบบด ัง้เดิม, บญัชีออมทรพัย์ที่ให้ผลตอบแทนสูง, 

บญัชีตลาดเงนิและใบรบัรองเงนิฝาก (ซีดี) . 
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2.5.2. เปรียบเทียบอตัราดอกเบี้ย: อตัราดอกเบี้ยเป็นตวัก าหนดว่า

เงนิออมของคุณจะเติบโตเทา่ใดเมือ่เวลาผา่นไป ศกึษาขอ้มูลสถาบนั

การเงนิตา่งๆ และเปรียบเทียบอตัราดอกเบี้ยส าหรบับญัชีเงนิฝากออม

ทรพัย์ มองหาบญัชีทีใ่หอ้ตัราทีแ่ข่งขนัไดซ้ึ่งช่วยใหเ้งินออมของคุณ

เตบิโตอยา่งมีนยัส าคญัเมือ่เวลาผา่นไป 

 

2.5.3. พิจารณาคา่ธรรมเนียมบญัชีและข้อก าหนดยอดคงเหลือข ัน้

ต ่า: บญัชีออมทรพัย์บางบญัชีอาจมีคา่บ ารุงรกัษารายเดือนหรือตอ้งมี

ยอดคงเหลือข ัน้ต ่าเพือ่หลีกเลีย่งคา่ธรรมเนียม พจิารณาตน้ทุนเหล่าน้ี

เมือ่เปรียบเทียบตวัเลือกบญัชีตา่งๆ เพือ่ใหแ้น่ใจวา่สอดคลอ้งกบัความ

ตอ้งการทางการเงนิของคุณ 

 

2.5.4. ประเมนิการเข้าถึงบญัชี: พิจารณาว่าคุณสามารถเขา้ถงึเงิน

ของคุณได้ง่ายเพียงใดเมื่อจ าเป็น บางบญัชีอาจมีข้อจ ากดัหรือ

บทลงโทษส าหรบัการถอน ในขณะที่บญัชีอื่นๆ ให้ความยืดหยุ่น

มากกว่า ประเมนิเป้าหมายทางการเงินของคุณและก าหนดประเภท

ของการนบับญัชีทีส่อดคลอ้งกบัความตอ้งการของคุณ . 

 

2.5.5. มองหาสทิธปิระโยชน์เพิ่มเตมิของบญัชี: นอกเหนือจากอตัรา

ดอกเบี้ย ให้ส ารวจสิทธิประโยชน์เพิ่มเติมที่สถาบนัทางการเงินอาจ

มอบให ้ซึ่งอาจรวมถงึคุณสมบตัติา่งๆ เช่น บริการธนาคารบนมือถือ 

การเขา้ถงึ ATM การคุม้ครองเงนิเบกิเกนิบญัชี หรืออตัราดอกเบี้ยที่

สูงขึน้ส าหรบัยอดคงเหลือทีม่ากขึน้ 
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2.5.6. อ่านบทวิจารณ์และวิจยัความพึงพอใจของลูกค้า: ส ารวจ

ชื่อเสียงและความพึงพอใจของลูกค้าของสถาบนัการเงินที่คุณก าลงั

พจิารณา อา่นบทวจิารณ์ออนไลน์ ตรวจสอบการใหค้ะแนนจากแหล่ง

ที่เชื่อถือได้ และรวบรวมความคิดเห็นจากผู้อื่นที่มีประสบการณ์กบั

สถาบนั 

 

2.5.7. ตรวจสอบการประกนั FDIC: ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่บญัชีออม

ทรพัย์ที่คุณเลือกได้รบัการสนับสนุนโดย Federal Deposit 

Insurance Corporation (FDIC) หรือองค์กรที่มีชื่อเสียงที่

คล้ายกนั สิ่งน้ีรบัประกนัว่าเงินของคุณจะได้รบัการคุ้มครองถึง

ขีดจ ากดัหน่ึงในกรณีทีธ่นาคารลม้เหลว 

 

2.5.8. ปรึกษากบัที่ปรึกษาทางการเงิน: หากคุณมีเป้าหมายทาง

การเงินที่ซบัซ้อนหรือต้องการค าแนะน าเฉพาะบุคคล ลองติดต่อ ที่

ปรกึษาทางการเงนิทีส่ามารถแนะน าคณุในการเลือกบญัชีออมทรพัยท์ี่

เหมาะสมส าหรบัสถานการณ์เฉพาะของคุณ 

 

การวจิยับญัชีเงนิฝากออมทรพัย์ทีแ่ตกตา่งกนัและเลือกบญัชีทีม่ีอตัรา

ดอกเบี้ยที่แข่งขนัได้และสิทธิประโยชน์เพิ่มเติม คุณสามารถเพิ่ม

ประสทิธภิาพการเตบิโตของเงนิออมและใชค้วามพยายามทางการเงนิ

ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตรวจสอบประสิทธิภาพบญัชีออมทรพัย์ของ

คุณเป็นประจ าเพื่อให้แน่ใจว่ายงัคงตอบสนองความตอ้งการของคุณ

และส ารวจอืน่ๆ ตวัเลือกหากจ าเป็น 
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2.6. ส ารวจตวัเลือกการลงทุนทีส่อดคล้องกบัเป้าหมายทางการเงิน

ของคุณ เชน่ หุน้ พนัธบตัร หรืออสงัหารมิทรพัย์ 

 

เมือ่ส ารวจตวัเลือกการลงทุนทีส่อดคลอ้งกบัเป้าหมายทางการเงนิของ

คุณ สิ่งส าคญัคือ การพิจารณาประเภทสินทรพัย์ต่างๆ เช่น หุ้น 

พนัธบตัร และอสงัหาริมทรพัย์ แต่ละตวัเลือกมีข้อดีและความเสีย่งที่

แตกต่างกนั ดงันั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องวิเคราะห์อย่างละเอียด

กอ่นตดัสนิใจลงทุน น่ีคือรายละเอียดของตวัเลือกการลงทุนเหลา่น้ี: 

 

2.6.1. หุน้: หุน้แสดงถงึความเป็นเจ้าของในบริษทัหรือองค์กร เมื่อ

คุณซ้ือหุ้น คุณจะกลายเป็นผู้ถือหุ้นและอาจได้รบัประโยชน์จากการ

เตบิโตและผลก าไรของบรษิทั หุน้มีศกัยภาพในการใหผ้ลตอบแทนสูง 

แต่ยงัขึ้นอยู่กบัตลาดด้วย ความหน่วง สิ่งส าคญัคือต้องท าการวิจยั

เกี่ยวกบับริษทัแต่ละแหง่และกระจายพอร์ตหุ้นของคุณเพื่อลดความ

เสี่ยง คุณสามารถ ลงทุนในหุ้นผ่านหุ้นรายตวั กองทุน ETF หรือ

กองทุนรวม 

 

2.6.2. พนัธบตัร: พนัธบตัรเป็นตราสารหน้ีทีอ่อกโดยรฐับาล เทศบาล 

หรือบริษทัตา่งๆ เพื่อระดมทุน เมือ่คุณลงทุนในพนัธบตัร เท่ากบัว่า

คุณให้ยืมเงินแก่ผู้ออกโดยพ้ืนฐานแล้วเพื่อแลกกบัการจ่ายดอกเบี้ย

ตามปกติและการช าระคืนเงินต้นที่  การครบก าหนดไถ่ถอน 

โดยท ั่วไป พนัธบตัรจะใหผ้ลตอบแทนทีม่ ั่นคงกวา่เมือ่เทียบกบัหุน้ แต่

โดยท ั่วไปแล้วจะมีศกัยภาพในการเติบโตในระยะยาวต ่ากว่า 
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พนัธบตัรสามารถแบง่ประเภทเพิม่เตมิเป็นพนัธบตัรรฐับาล พนัธบตัร

บรษิทั พนัธบตัรเทศบาล และพนัธบตัรคลงั 

 

2.6.3. อสงัหาริมทรพัย์: การลงทุนดา้นอสงัหาริมทรพัย์เกีย่วขอ้งกบั

การซ้ืออสงัหาริมทรพัย์หรือการลงทุนในทรสัต์เพื่อการลงทุนใน

อสงัหาริมทรพัย์ (REITs) การเป็นเจ้าของอสงัหาริมทรพัย์สามารถ

ใหท้ ัง้รายไดแ้ละมูลค่าทีเ่พิ่มขึน้ คุณสามารถสรา้งรายได้โดยการให้

เช่าอสงัหาริมทรพัย์หรือรบัเงินปันผลจาก REIT การลงทุนด้าน

อสงัหาริมทรพัย์สามารถสรา้งความหลากหลายและท าหน้าทีเ่ป็นตวั

ป้องกนัอตัราเงนิเฟ้อ อยา่งไรก็ตาม อสงัหารมิทรพัย์อาจมีสภาพคลอ่ง

ต ่า ตอ้งใชเ้งนิทุนจ านวนมาก และเกีย่วขอ้งกบัคา่บ ารุงรกัษา 

ตวัเลือกการลงทุนอื่นๆ ที่ควรค่าแก่การส ารวจ ได้แก ่

กองทุนรวม กองทุนดชันี กองทุนซ้ือขายแลกเปลี่ยน (ETF) สินค้า

โภคภณัฑ์ ออปชั่น และตราสารอนุพนัธ์ สิง่ส าคญัคือตอ้งเขา้ใจความ

เสีย่ง ตน้ทุน และผลตอบแทนทีอ่าจเกดิขึน้ทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัเลือกการ

ลงทุนแตล่ะตวัเลือก นอกจากน้ี พจิารณาตวัเลือกของคุณ การยอมรบั

ความเสีย่ง ขอบเขตเวลา และเป้าหมายทางการเงนิเมือ่เลือกการลงทุน

ทีส่อดคล้องกบัวตัถุประสงค์ของคุณ การปรึกษากบัทีป่รึกษาทางการ

เงินสามารถให้ข้อมูลเชิงลึกและค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ในการ

ตดัสนิใจลงทุนอยา่งชาญฉลาด 

 

2.7. ศกึษากลยุทธ์การลงทุนและพิจารณาขอค าแนะน าจากทีป่รึกษา

ทางการเงนิ การใหค้วามรูเ้กีย่วกบักลยุทธ์การลงทุนเป็นสิง่ส าคญัใน

การตดัสินใจอย่างรอบรู้เกี่ยวกบัการลงทุนของคุณ มีแหล่งข้อมูล
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มากมายที่พร้อมเสริมความรู้ของคุณ รวมถึงหนังสือ หลกัสูตร

ออนไลน์ สมัมนา และเว็บไซต์ทางการเงิน ต่อไปน้ีคือกลยุทธ์การ

ลงทุนทีส่ าคญับางประการทีค่วรพจิารณา: 

 

2.7.1. การลงทุนระยะยาว: การลงทุนระยะยาวเกีย่วขอ้งกบัการถือ

ครองเงินลงทุนเป็นระยะเวลานาน โดยท ั่วไปจะเป็นปีหรือหลาย

ทศวรรษ กลยุทธ์น้ีมีจุดมุง่หมายเพือ่รบัผลประโยชน์จากผลทบตน้ของ

ผลตอบแทนเมื่อเวลาผ่านไป นกัลงทุนระยะยาวมกัมุ่งเน้นไปที่การ

วเิคราะห์ปจัจยัพ้ืนฐาน ประเมนิมูลคา่สนิทรพัย์ตามมูลคา่ทีแ่ทจ้รงิ 

 

2.7.2. การกระจายการลงทุน: การกระจายการลงทุนคือการกระจาย

การลงทุนไปยงัสินทรพัย์ประเภทต่างๆ ภาคส่วน ภูมิภาค หรือ

แม้กระท ั่งรูปแบบการลงทุน เป้าหมายคือ เพื่อลดความเสี่ยงโดย

หลีกเลี่ยงการกระจุกตวัของการลงทุนในพ้ืนทีเ่ดียว การกระจายการ

ลงทุนสามารถช่วยรองรบัได้ การสูญเสียที่อาจเกิดขึ้นในการลงทุน

หน่ึงคร ัง้พรอ้มกบัผลก าไรในการลงทุนอืน่ 

 

2.7.3. การถวัเฉลี่ยตน้ทุนบาท: การถวัเฉลี่ยตน้ทุนบาทเกีย่วขอ้งกบั

การลงทุนจ านวนเงินคงที่ในช่วงเวลาปกติ (เช่น รายเดือน) โดยไม่

ค านึงถึงราคาของสินทร ัพย์หรือสภาวะตลาด กลยุทธ์น้ีช่วยลด

ผลกระทบจากความผนัผวนของตลาดในระยะส ัน้และ อาจส่งผลให้

ราคาซ้ือเฉลีย่เป็นทีน่่าพอใจในระยะยาว 
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2.7.4. การลงทุนแบบเน้นคุณคา่: การลงทุนแบบเน้นคุณคา่มุ่งเน้น

ไปทีก่ารระบุสนิทรพัย์ทีม่ีมูลคา่ต ่าซึง่มีศกัยภาพในการเตบิโตในระยะ

ยาว นกัลงทุนแบบเน้นคุณคา่จะวิเคราะห์ปจัจยัพ้ืนฐาน เช่น การเงิน

ของบริษทั ต าแหน่งในอุตสาหกรรม และแนวโน้มตลาด เพื่อค้นหา

การลงทุนทีซ้ื่อขายต ่ากวา่มูลคา่ทีแ่ทจ้รงิ 

 

ในขณะที่การศึกษาด้วยตนเองเป็นสิ่งส าคญั  ขอแนะน าให้ขอ

ค าแนะน าจากทีป่รึกษาทางการเงนิ ที่ปรึกษาทางการเงินสามารถให้

ค าแนะน าส่วนบุคคลตามเป้าหมายทางการเงินส่วนบุคคลของคุณ 

ความเสี่ยงที่ยอมรบัได้ และขอบเขตเวลา พวกเขาสามารถช่วยคุณ

สร้างแผนการลงทุน ทบทวน พอร์ตโฟลิโออย่างสม ่าเสมอและ

น าเสนอขอ้มูลเชงิลกึเกีย่วกบัสภาวะตลาดและโอกาสในการลงทุน 

เมื่อเ ลือกที่ปรึกษาทางการเงินให้พิจารณาคุณสมบ ัติ 

ประสบการณ์ และความรบัผิดชอบที่ได้รบัความไว้วางใจ) คุณอาจ

ต้องการสอบถามเกี่ยวกบัแนวทางการลงทุนและค่าธรรมเนียมหรือ

ค าส ั่งใด ๆ ทีพ่วกเขาเรียกเก็บ 

 

โปรดจ าไว้ว่า การลงทุนมีความเสี่ยง และไม่มีกลยุทธ์ใดที่ป้องกนั

ความ ผดิพลาดได ้จ าเป็นตอ้งทบทวนและประเมนิการลงทุนของคุณ

ใหมอ่ยา่งสม ่าเสมอ ตดิตามขา่วสารเกีย่วกบัแนวโน้มของตลาด และ

ปรบักลยุทธ์ของคุณตามความจ าเป็นเพื่อให้สอดคล้องกบัเป้าหมาย

ทางการเงนิทีเ่ปลีย่นแปลงไปของคุณ 
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2.8. กระจายการลงทุนของคุณเพื่อกระจายความเสี่ยงและเพิ่ม

ผลตอบแทนทีเ่ป็นไปได ้การกระจายการลงทุนเป็นหลกัการส าคญัใน

การจดัการการลงทุนทีเ่กีย่วขอ้งกบัการกระจายการลงทุนของคุณไป

ยงัประเภทสินทรพัย์ ภาคสว่น ภูมิภาค และประเภทการลงทุนต่าง ๆ 

การกระจายพอร์ตการลงทุนของคุณหมายถึงคุณมีเป้าหมายที่จะลด

ผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้จากการลงทุนใด ๆ ทีม่ีผลการด าเนินงานไมด่ี

ต่อกลยุทธ์การลงทุนโดยรวมของคุณ นอกจากน้ี การกระจายความ

เสี่ยงยงัช่วยเพิ่มผลตอบแทนที่เป็นไปได้โดยการใช้ประโยชน์จาก

โอกาสทางการตลาดต่างๆ ต่อไปน้ีคือ 2-3 วิธีในการกระจายการ

ลงทุนของคุณ: 

 

2.8.1. การจดัสรรสินทรพัย์: จดัสรรการลงทุนของคุณในประเภท

สินทรพัย์ต่างๆ เช่น หุ้น พนัธบตัร อสงัหาริมทรพัย์ และสินค้าโภค

ภณัฑ์ ประเภทสนิทรพัย์ทีแ่ตกตา่งกนัมีโปรไฟล์ความเสีย่งทีแ่ตกตา่ง

กนั และมีแนวโน้มที่จะด าเนินการแตกต่างกนัภายใต้สภาวะตลาดที่

แตกต่างกนั ปรบัการจดัสรรของคุณตาม การยอมรบัความเสีย่งและ

เป้าหมายการลงทุนของคุณสามารถช่วยรกัษาสมดุลของผลตอบแทน

และความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้ได ้

 

2.8.2. การกระจายความเสี่ยงทางภูมิศาสตร์: ลงทุนในบริษทัและ

สินทร ัพย์ในประเทศและภูมิภาคต่างๆ  สภาพเศรษฐกิจ  และ

ประสิทธิภาพของตลาดอาจแตกต่างกนัอย่างมากในแต่ละประเทศ 

ดงันั้น การกระจายการลงทุนของคุณไปท ั่วโลกสามารถช่วยลด
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ผลกระทบจากภาวะเศรษฐกจิตกต ่าของประเทศใดประเทศหน่ึงหรือ

เหตุการณ์ทางภูมริฐัศาสตร์อืน่ๆ . 

 

2.8.3. การกระจายภาคส่วน: ลงทุนในบริษทัจากภาคส่วนหรือ

อุตสาหกรรมทีแ่ตกตา่งกนั ภาคสว่นตา่ง ๆ ท างานไดด้ีในช่วงตา่ง ๆ 

ของวฏัจกัรเศรษฐกจิ โดยการกระจายตวัขา้มภาคสว่นตา่ง ๆ คุณอาจ

ได้รบัประโยชน์จากการเติบโตของภาคส่วนที่มีประสิทธิภาพดีใน

ขณะทีล่ดความสูญเสียใน ภาคทีป่ระสบปญัหาภาวะถดถอย 

 

2.8.4. การกระจายประเภทการลงทุน: นอกเหนือจากหุ้นและ

พนัธบตัร ลองพิจารณาการกระจายพอร์ตการลงทุนของคุณด้วย

ประเภทการลงทนุอืน่ๆ เชน่ อสงัหารมิทรพัย์ สนิคา้โภคภณัฑ์ กองทุน

ซ้ือขายแลกเปลี่ยน (ETF) กองทุนรวม หรือการลงทุนทางเลือก การ

ลงทุนแตล่ะประเภทมีลกัษณะเฉพาะของตวัเอง และอาจมีพฤตกิรรม

แตกตา่งออกไปภายใตส้ภาวะตลาดบางประการ 

 

อยา่งไรก็ตาม สิ่งส าคญัคือตอ้งทราบว่าการกระจายความเสีย่งไมไ่ด้

รบัประกนัผลก าไรหรือป้องกนัการขาดทุนในตลาดที่ลดลง มนัยงั

เป็นไปได้ที่จะประสบกบัการสูญเสียแม้จะมีพอร์ตการลงทุนที่

หลากหลาย การวจิยั การวเิคราะห์ และการตดิตามการลงทุนของคุณ

อย่างสม ่าเสมอเป็นสิ่งส าคญัอย่างยิ่ง ข้อมูลการตดัสินใจและจดัการ

ผลงานของคุณอยา่งมีประสทิธภิาพ 
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ขอแนะน าใหต้รวจสอบพอร์ตโฟลโิอของคุณเป็นระยะและปรบัสมดุล

เพื่อรกัษาการจดัสรรสินทรพัย์ที่คุณต้องการ การปรบัสมดุลใหม่

เกี่ยวข้องกบัการปรบัเปอร์เซ็นต์ของการลงทุนของคุณในแต่ละ

ประเภทสนิทรพัย์เพือ่ใหก้ลบัมาสอดคลอ้งกบัการจดัสรรเป้าหมายเดมิ

ของคุณ 

 

โปรดจ าไว้ว่าการกระจายความเสี่ยงควรสอดคล้องกบัเป้าหมายการ

ลงทุน การยอมรบัความเสี่ยง และระยะเวลา การขอค าแนะน าจากที่

ปรกึษาทางการเงนิสามารถใหข้อ้มูลเชงิลกึเพิม่เตมิในการสรา้งพอร์ต

การลงทุนทีม่ีความหลากหลายและเหมาะสมกบัความตอ้งการของคุณ 

 

2.9 ต ัง้เป้าหมายการลงทุนระยะยาวและท าตามแผนของคุณ หลีก 

เลี่ยงการตดัสินใจที่หุนหนัพลนัแล่นตามความผนัผวนของตลาดใน

ระยะส ัน้ การต ัง้เป้าหมายการลงทุนระยะยาวและท าตามแผนเป็นสิง่

ส าค ัญส าหร ับความส า เ ร็จในการลงทุน  ช่วยให้คุณจดจ่อก ับ

วตัถุประสงค์และหลีกเลี่ยงการตดัสินใจอย่างหุนหนัพลนัแล่นตาม

ความผนัผวนของตลาดในระยะส ั้น ต่อไปน้ีเป็นข ั้นตอนที่ควร

พจิารณา: 

 

2.9.1. ก าหนดเป้าหมายการลงทุนของคุณ: ก าหนดเป้าหมายทางการ

เงนิเฉพาะเจาะจงทีคุ่ณตอ้งการบรรลุผา่นการลงทุน ไมว่่าจะเป็นการ

ออมเพื่อการเกษียณอายุ การซ้ือบ้าน การให้ทุนเพื่อการศึกษา หรือ

การสรา้งความม ั่งค ั่ง การก าหนดเป้าหมายของคุณอยา่งชดัเจนจะเป็น

แนวทางส าหรบักลยุทธ์การลงทุนของคุณ . 
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2.9.2. ก าหนดขอบเขตเวลา: ก าหนดกรอบเวลาทีคุ่ณต ัง้ใจจะบรรลุ

เป้าหมายการลงทุนของคุณ เป้าหมายต่างๆ อาจมีขอบเขตเวลาที่

แตกต่างกนั ซึ่งอาจส่งผลต่อความเสีย่งที่คุณยินดีรบัและกลยุทธ์การ

ลงทุนทีคุ่ณใช้ ระยะส ัน้ - เป้าหมายระยะยาวอาจตอ้งการการลงทุนที่

ระมดัระวงัมากขึ้น ในขณะที่เป้าหมายระยะยาวอาจเปิดโอกาสให้มี

ความเสีย่งมากขึน้ 

 

2.9.3. สรา้งแผนการลงทุน: พฒันาแผนการลงทุนที่ครอบคลุมซึ่ง

สรุปการจดัสรรสินทรพัย์ กลยุทธ์การกระจายความเสี่ยง และการ

ลงทุนเฉพาะเจาะจงที่คุณจะท าเพื่อให้บรรลุเป้าหมายระยะยาว 

แผนการลงทุนของคุณควรสอดคล้องกบัความเสีย่งที่ยอมรบัได้ และ

วตัถุประสงค์ทางการเงนิ พจิารณาปรกึษากบัทีป่รกึษาทางการเงนิเพือ่

ชว่ยสรา้งแผนการทีช่ดัเจน 

 

2.9.4. จดจ่ออยู่กบัระยะยาว: หลีกเลี่ยงการตดัสินใจในระยะส ัน้ซึ่ง

เกดิจากความผนัผวนของตลาดหรือปฏกิริยิาทางอารมณ์ จดจ่ออยูก่บั

เป้าหมายการลงทุนระยะยาวของคุณและเชื่อม ั่นในแผนการที่คุณ

สรา้งขึน้ ความผนัผวนของตลาดเป็นเรื่องปกติ และ ความผนัผวนใน

ระยะส ัน้ไมค่วรขดัขวางคุณจากวตัถุประสงค์ระยะยาวของคุณ 

 

2.9.5. ตรวจสอบและปรบัสมดุลอยา่งสม ่าเสมอ: ตรวจสอบพอร์ตการ

ลงทุนของคุณเป็นประจ าเพื่อใหแ้น่ใจว่ายงัคงสอดคล้องกบัเป้าหมาย

ระยะยาวและความเสีย่งทีย่อมรบัได้ การปรบัสมดุลใหมเ่กีย่วขอ้งกบั

การปรบัการจดัสรรสินทรพัย์ในพอร์ตของคุณเพื่อรกัษาระดบัการ
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กระจายความเสีย่งที่ตอ้งการ การปรบัสมดุลใหมส่ามารถช่วยใหคุ้ณ

อยูต่อ่ได ้ตดิตามและลดความเสีย่ง 

 

2.9.6. เพกิเฉยตอ่เสียงในตลาด: ตลาดการเงนิอยูภ่ายใตข้า่วสารและ

ค าวิจารณ์อยา่งตอ่เน่ืองซึ่งสามารถสรา้งเสียงและขบัเคลื่อนความผนั

ผวนของตลาดในระยะส ั้น หลีกเลี่ยงการตดัสินใจลงทุนด้วยแรง

กระตุน้โดยองิจากขา่วระยะส ัน้หรืออารมณ์ตลาด แตใ่หโ้ฟกสัเราทีต่วั

คุณ แผนระยะยาวและพ้ืนฐานการลงทุนของคุณ 

 

2.9.7. รบัทราบขอ้มูลและความรูอ้ยูเ่สมอ: ให้ความรูแ้ก่ตวัคุณเอง

อยา่งตอ่เน่ืองเกีย่วกบัการลงทุนและรบัทราบขอ้มูลเกีย่วกบัแนวโน้ม

ของตลาด ตวับง่ช้ีทางเศรษฐกจิ และขา่วทีเ่กีย่วขอ้ง ความรูน้ี้จะช่วย

ให้คุณตดัสินใจอย่างรอบรู้และม ั่นใจในกลยุทธ์การลงทุนระยะยาว

ของคุณ 

โปรดจ าไวว้่าการลงทุนเป็นความพยายามระยะยาวและเป็น

เรื่องปกติที่จะประสบกบัความผนัผวนของตลาดระหว่างทาง กุญแจ

ส าคญัคือ ยึดม ั่นในเป้าหมายระยะยาว ยึดม ั่นในแผนการลงทุน และ

หลีกเลี่ยงการตดัสินใจด้วยอารมณ์หรือหุนหนัพลนัแล่น ที่ปรึกษา

ทางการเงนิสามารถใหค้ าแนะน าทีม่ีคา่และช่วยใหคุ้ณมีระเบียบวินยั

ในการบรรลุเป้าหมายการลงทุนระยะยาว 

 

2.10. ทบทวนและปรบัสมดุลพอร์ตการลงทุนของคุณอยา่งสม ่าเสมอ

เพือ่ใหแ้น่ใจวา่ยงัคงสอดคลอ้งกบัเป้าหมายและการยอมรบัความเสีย่ง

ของคุณ 
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การตรวจสอบและปรบัสมดุลพอร์ตการลงทุนของคุณเป็นประจ าเป็น

ข ัน้ตอนทีส่ าคญัเพือ่ใหแ้น่ใจวา่พอร์ตยงัคงสอดคลอ้งกบัเป้าหมายและ

ความเสีย่งทีย่อมรบัได ้การเคลือ่นไหวของตลาด การเปลี่ยนแปลงใน

สถานการณ์ทางการเงนิของคุณ และการเปลีย่นแปลงวตัถุประสงค์ใน

การลงทุนอาจท าใหจ้ าเป็นตอ้งมีการปรบัเปลี่ยนพอร์ตการลงทุนของ

คุณ ตอ่ไปน้ีคือวธิีทีคุ่ณสามารถตรวจสอบและปรบัสมดุลใหมไ่ด้ การ

ลงทุนของคุณ: 

 

2.10.1. ก าหนดตารางการตรวจสอบ: ก าหนดตารางเวลาปกติ

ส าหรบัการตรวจสอบพอร์ตการลงทุนของคุณ ซึ่งอาจเป็นรายปี ราย

ครึ่งปี หรือรายไตรมาส ขึ้นอยู่กบัความชอบและความซบัซ้อนของ

พอร์ตการลงทุนของคุณ การตรวจสอบเป็นประจ าช่วยใหคุ้ณตดิตาม

และ ท าการปรบัเปลีย่นทีจ่ าเป็น 

 

2.10.2. ประเมินเป้าหมายและความเสี่ยงที่ยอมรบัได้ของคุณ: 

ประเมินว่าเป้าหมายการลงทุนและการยอมรบัความเสี่ยงของคุณ

เปลี่ยนแปลงไปหรือไม่ต ั้งแต่การตรวจสอบคร ั้งล่าสุดของคุณ 

เหตุการณ์ส าคญัในชีวิต การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ หรือการ

เปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ส่วนบุคคลอาจต้องมีการปรบัเปลี่ยนกล

ยุทธ์การลงทุนของคุณ 

 

2.10.3. ตรวจสอบการจดัสรรสินทรพัย์: ตรวจสอบการจดัสรรสิน 

ทรพัย์ ของพอร์ตโฟลิโอของคุณและตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าสอดคล้อง

กบัระดบัความเสีย่งและผลตอบแทนทีคุ่ณตอ้งการ หากสนิทรพัย์บาง
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รายการท างานได้ดีเป็นพิเศษและเบี่ยงเบนการจดัสรรของคุณ คุณ

อาจตอ้งปรบัสมดุลใหมเ่พือ่ใหส้อดคลอ้งกบั การจดัสรรเป้าหมายเดมิ

ของคุณ 

 

2.10.4. พจิารณาประสทิธภิาพ: ประเมนิประสทิธภิาพของการลงทุน

แตล่ะรายการภายในพอร์ตของคุณ ระบุการลงทุนทีม่ีประสทิธภิาพต ่า

หรือมีประสิทธภิาพต ่าอย่างต่อเน่ือง และประเมินว่ายงัคงสอดคล้อง

กบัเป้าหมายของคุณหรือไม่ ถ้าไม ่ใหพ้ิจารณาแทนที่ด้วยทางเลือก

อืน่ทีด่ีกวา่ 

 

2.10.5. การประเมนิการกระจายความเสีย่ง: วิเคราะห์การกระจาย

พอร์ตโฟลโิอของคุณในประเภทสนิทรพัย์ ภาคสว่น และภูมภิาคตา่งๆ 

ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคุณมีพอร์ตโฟลิโอที่กระจายความเสี่ยงอย่างมี

ประสิทธิภาพ หากพ้ืนที่บางส่วนของพอร์ตโฟลิโอของคุณถูกส่งมาก

เกนิไปหรือขาดหายไป ปรบัสมดุลเพือ่ใหเ้กดิการกระจายความเสีย่งที่

สมดุลมากขึน้ 

 

2.10.6. การปรบัสมดุลใหม:่ เมือ่คุณระบุพ้ืนทีใ่นพอร์ตโฟลิโอของ

คุณที่ต้องปรบัแล้ว ให้ก าหนดการด าเนินการที่เหมาะสมเพื่อปรบั

สมดุลใหม ่การปรบัสมดุลเกีย่วขอ้งกบัการซ้ือหรือขายสนิทรพัย์เพื่อ

คืนค่าการจดัสรรสินทรพัย์เป้าหมายของคุณ กระบวนการน้ีช่วยให้

คุณรกัษาระดบัความเสีย่งทีเ่หมาะสมและ ศกัยภาพในการกลบัมา 
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2.10.7. ข้อควรพิจารณาด้านภาษี: ขณะปรบัสมดุล ให้พิจารณา

ผลกระทบทางภาษีของการขายเงนิลงทุนบางอยา่ง การขายเงนิลงทุน

ทีม่ีก าไรจากการขายจ านวนมากอาจสง่ผลใหเ้กดิผลกระทบทางภาษี 

ปรกึษากบัผูเ้ชีย่วชาญดา้นภาษีเพื่อเพิ่มประสทิธภิาพกลยุทธ์การปรบั

สมดุลของคุณโดยลดผลกระทบดา้นภาษีใหน้้อยทีสุ่ด 

 

2.10.8. รบัทราบขอ้มลู: รบัขา่วสารเกีย่วกบัแนวโน้มของตลาด

, ตวับง่ชี้ทางเศรษฐกจิ, และการเปลีย่นแปลงในแนวการลงทุน, 

หม ั่นหาความรูใ้หต้วัเองอยา่งสม ่าเสมอเพือ่ท าการตดัสนิใจอย่าง

รอบรูใ้นระหวา่งกระบวนการทบทวนและปรบัสมดลุ 

 

การตรวจสอบและปรบัสมดุลพอร์ตโฟลิโอของคุณ

จ าเป็นต้องมีการวิเคราะห์และพิจารณาอย่างรอบคอบ หากคุณ

ไม่แน่ใจหรือขาด ความเชี่ยวชาญ ลองปรึกษากบัที่ปรึกษา

ทางการเงนิทีส่ามารถให้ขอ้มูลเชงิลกึ ค าแนะน า และวธิีการทีม่ี

ระเบียบวินยัในการจดัการพอร์ตการลงทุน การทบทวนและ

ตรวจสอบอย่างสม ่าเสมอ การปรบัสมดุลพอร์ตการลงทุนของ

คณุจะชว่ยได ้ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ยงัคงสอดคล้องกบัเป้าหมาย

และการยอม  ร ับความเสี่ยงของคุณ  ท า ให้คุณประสบ

ความส าเร็จในระยะยาว 
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2.11. เพิ่มโอกาสสูงสุดส าหรบัการออมและการลงทุนที่ได้ 

เปรียบ ทางภาษี เชน่ การบรจิาคเขา้บญัชีเกษียณหรือบญัชีออม

ทรพัย์เพือ่สขุภาพ  

การเพิ่มโอกาสสูงสุดส าหร ับการออมและการลงทุนที่

ได้เปรียบทางภาษีคือวิธีที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่มพูนความม ั่งค ั่ง

ของคุณในขณะทีร่บัสทิธปิระโยชน์ทางภาษีทีเ่ป็นไปได้ ตอ่ไปน้ีเป็น

ชอ่งทางบางประการทีค่วรพจิารณา: 

 

2.11.1. บญัชีเกษียณอายุ: 

 

A. แผน 401(k) หรือ 403(b): หากนายจ้างของคุณเสนอแผน

เกษียณอายุ เช่น 401(k) หรือ 403(b) เงนิสมทบจะท ากอ่นหกัภาษี 

รายไดท้ีต่อ้งเสียภาษีและรายไดเ้ตบิโตรอการตดับญัชีจนกว่าจะถอน

ออก 

 

B. บญัชีเกษียณอายุสว่นบุคคล (IRAs): IRA แบบด ัง้เดมิอนุญาตให้

มีการหกัลดหย่อนภาษีและการเติบโตที่รอการตดับญัชี ในขณะที ่

Roth IRA เสนอการถอนเงินแบบปลอดภาษีเมื่อเกษียณอายุ การ

พิจารณาบริจาค IRA ขึน้อยูก่บัสทิธิแ์ละสถานการณ์ทางการเงนิของ

คุณ 

    

C. แผนการเกษียณอายุที่ประกอบอาชีพอิสระ: หากคุณประกอบ

อาชีพอิสระ ให้ส ารวจตวัเลือกต่างๆ เช่น เงินบ านาญพนกังานแบบ
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งา่ย (SEP) IRA หรือ Solo 401(k) เพือ่ใชป้ระโยชน์จากเงนิสมทบ

ทีห่กัลดหยอ่นภาษีไดแ้ละการเตบิโตทีร่อการตดับญัชี 

 

2.11.2. บญัชีออมทรพัย์เพือ่สุขภาพ (HSA): หากคุณมี 

แผนสุขภาพแบบหกัลดหยอ่นไดสู้ง (HDHP) คุณอาจมีสิทธิไ์ด้รบั 

HSA การบริจาคให้กบั HSA สามารถน าไปหกัลดหย่อนภาษีได้ 

ปลอดภาษี และการเบกิค่ารกัษาพยาบาลที่มีคุณสมบตัิเหมาะสมนั้น

ไมต่อ้งเสียภาษี HSA มอบขอ้ไดเ้ปรียบทางภาษีสามเทา่และสามารถ 

เป็นเครือ่งมือในการออมระยะยาวทีม่ีคา่ส าหรบัคา่รกัษาพยาบาล 

 

2.11.3. บญัชีออมทรพัย์เพื่อการศึกษา: พิจารณาบญัชีออมทรพัย์

เพื่อการศึกษาที่เสียภาษี เช่น แผน 529 หรือบญัชีออมทรพัย์เพื่อ

การศึกษาของ Coverdell (ESA) เพื่อเก็บเป็นค่าใช้จ่ายด้าน

การศึกษาในอนาคต การบริจาคเข้าบญัชีเหล่าน้ีไม่สามารถหกัลด 

หย่อนภาษีได้ แต่รายไดจ้ะเตบิโตโดยไม่ต้องเสียภาษี และการถอน

คา่ใชจ้า่ยดา้นการศกึษาทีผ่า่นการรบัรองนัน้ไมต่อ้งเสียภาษี 

 

2.11.4. การลงทุนอยา่งมีประสทิธภิาพทางภาษี: ค านึงถงึผลกระทบ

ทางภาษีเมื่อเลือกการลงทุน ตวัอย่างเช่น การถือครองเงินลงทุนใน

กองทุนดชันีทีม่ีประสทิธภิาพทางภาษีหรือ ETF สามารถช่วยลดภาษี

ก าไรจากการขายฝากได ้พจิารณาการเก็บเกีย่วทีข่าดทุนทางภาษี ซึ่ง

คุณอาจมีประสทิธภิาพต ่า การลงทุนเพือ่ชดเชยผลก าไรและลดรายได้

ทีต่อ้งเสียภาษีของคุณ 
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2.11.5. การใชเ้ครดติภาษีและการหกัเงนิใหเ้ป็นประโยชน์: ท าความ

เขา้ใจและใชป้ระโยชน์จากเครดติภาษีและการหกัเงนิที่มีอยู ่ตวัอยา่ง 

ไดแ้ก ่เครดติภาษีเงนิไดท้ีไ่ดร้บั (EITC) เครดติภาษีเด็กและการหกั

เงนิส าหรบัดอกเบี้ยจ านอง ภาษีทรพัย์สนิ ผลงาน . 

 

2.11.6. การวางแผนอสงัหาริมทรพัย์: ใช้กลยุทธ์ดา้นภาษี เช่น การ

ให้ของขวญั การต ัง้ทรสัต์ หรือการสรา้งมูลนิธิเพื่อการกุศลเพื่อลด

ภาษีอสงัหาริมทรพัย์และโอนภาษีความม ั่งค ั่งอยา่งมีประสทิธภิาพไป

ยงัคนรุน่ตอ่ไปในอนาคต 

 

จ าเป็นตอ้งปรกึษากบัผูเ้ชีย่วชาญดา้นภาษีหรือทีป่รึกษาทางการเงนิที่

มีคุณสมบตัเิหมาะสมเพือ่ท าความเขา้ใจกฎ ขอ้จ ากดั และเกณฑ์การมี

สทิธิท์ีเ่กี่ยวข้องกบับญัชีทีไ่ดเ้ปรียบทางภาษีเหล่าน้ี พวกเขาสามารถ

ใหค้ าแนะน าสว่นบุคคลตามสถานการณ์ของคุณและช่วยคุณเพิ่มประ 

-สทิธิภาพกลยุทธ์การออมและการลงทุนในขณะที่ ใหเ้กิดประโยชน์

สูงสุดทางภาษี 

 

2.12. ติดตามความคืบหน้าการออมและการลงทุนของคุณอย่าง

ตอ่เน่ือง และปรบัเปลีย่นตามความจ าเป็นเพือ่ใหเ้ป็นไปตามแผน การ

ตดิตามความคืบหน้าการออมและการลงทุนของคุณอยา่งตอ่เน่ืองเป็น

สิ่งส าคญัเพื่อให้แน่ใจว่าคุณติดตามเป้าหมายทางการเงินของคุณ 

ตอ่ไปน้ีคือข ัน้ตอนส าคญับางประการทีต่อ้งปฏบิตัติาม: 
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2.12.1. ทบทวนเป้าหมายทางการเงนิของคุณเป็นประจ า: สิง่ส าคญั

คือตอ้งทบทวนเป้าหมายทางการเงนิของคุณเป็นระยะๆ เพื่อประเมนิ

วา่เป้าหมายเหล่านั้นยงัคงมีความเกีย่วขอ้งและเป็นไปไดจ้ริงหรือไม่ 

สถานการณ์และล าดบัความส าคญัของชีวิตสามารถเปลี่ยนแปลงได้

ตลอดเวลา ดงันั้นควรปรบัเปลี่ยนตามความจ าเป็นเพื่อสะท้อนถึง

สถานการณ์ปจัจุบนัของคุณ 

 

2.12.2. ติดตามประสิทธิภาพการออมและการลงทุนของคุณ: เก็บ

บนัทึกการออมและการลงทุนของคุณ ตลอดจนประสิทธิภาพการ

ลงทุนของคุณ ซึ่งจะช่วยคุณวดัความกา้วหน้าและระบุสว่นทีอ่าจตอ้ง

ใหค้วามสนใจ แอปโซเชียลเสนอเครือ่งมอืในการ ชว่ยตดิตามการเงนิ

ของคุณอยา่งสะดวกสบาย 

 

2.13.3. ประเมนิงบประมาณและกระแสเงนิสดของคุณ: ตรวจสอบ

รายได้และค่าใช้จ่ายของคุณเป็นประจ าเพื่อให้แน่ใจว่าคุณมี

งบประมาณทีม่ ั่นคง ประเมนิกระแสเงนิสดของคณุเพือ่ใหแ้น่ใจวา่คุณ

สามารถมีส่วนร่วมในบญัชีการออมและการลงทุนของคุณอย่าง

สม ่าเสมอ ปรบังบประมาณของคุณตามความจ าเป็นเพื่อ รองรบัการ

เปลีย่นแปลงของรายได ้คา่ใชจ้า่ย หรือเป้าหมายทางการเงนิ 

 

2.12.4. ตรวจสอบประสิทธิภาพการลงทุน: ประเมินประสิทธิภาพ

การลงทุนของคุณเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานและเป้าหมายของคุณ สิ่ง

ส าคญัคือตอ้งประเมนิไมเ่พียงแคค่วามผนัผวนในระยะส ัน้แตร่วมถงึ

แนวโน้มในระยะยาวดว้ย หากการลงทุนบางอย่างมีประสทิธภิาพต ่า
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กวา่อยา่งสม ่าเสมอหรือไมส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของคุณอีกตอ่ไป 

พจิารณาปรบัแก ้

 

2.12.5. ปรบัสมดุลพอร์ตการลงทุนของคุณ: ปรบัสมดุลพอร์ตการ

ลงทุนของคุณเป็นระยะเพื่อรกัษาการจดัสรรสนิทรพัย์ที่คุณต้องการ 

เน่ืองจากการลงทุนทีแ่ตกตา่งกนัเตบิโตในอตัราทีต่า่งกนั การจดัสรร

พอร์ตการลงทุนของคุณอาจเบีย่งเบนไปจากแผนเดมิ การปรบัสมดุล

ใหมเ่กี่ยวขอ้งกบัการซ้ือหรือขายสนิทรพัย์เพื่อเรียกคืนการจดัสรรที่

คุณตอ้งการ และลดความเสีย่ง 

 

2.12.6. รบัทราบข้อมูล: ให้ความรูแ้ก่ตนเองอย่างต่อเน่ืองเกี่ยวกบั

หวัข้อการเงินส่วนบุคคลและการลงทุน ติดตามข่าวตลาด แนวโน้ม

เศรษฐกิจ และการเปลี่ยนแปลงของกฎระเบียบหรือกฎหมายภาษีที่

อาจสง่ผลกระทบตอ่การลงทุนของคุณ ความรูน้ี้จะชว่ยใหคุ้ณตดัสนิใจ

อยา่งชาญฉลาดและ น าทางภูมทิศัน์ทางการเงนิอยา่งมีประสทิธภิาพ 

 

2.12.7. ขอค าแนะน าจากมืออาชีพ: พิจารณาการท างานร่วมกบัที่

ปรกึษาทางการเงนิทีส่ามารถใหค้ าแนะน าสว่นบุคคลตามสถานการณ์

และเป้าหมายทางการเงินส่วนบุคคลของคุณ ที่ปรึกษาทางการเงิน

สามารถชว่ยคุณตดิตามความคืบหน้า ประเมนิตวัเลือกการลงทุน และ

ท าการปรบัเปลีย่นทีจ่ าเป็นเพือ่ใหคุ้ณด าเนินตอ่ไปได้ ตดิตาม. 

 

โปรดจ าไว้ว่า การลงทุนและการวางแผนการเงนิเป็นกระบวน การ

ตอ่เน่ือง การตดิตามความคืบหน้าการออมและการลงทนุของคณุอยา่ง
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สม ่ า เสมอช่วยให้คุณปร ับเปลี่ยนในเชิง รุกและสอดคล้องก ับ

วตัถุประสงค์ของคุณ ด้วยการเฝ้าระวงัอย่างสม ่าเสมอและกลยุทธ์ที่

เหมาะสม คุณสามารถรกัษาความคืบหน้าไปสู่เป้าหมายทางการเงิน

ของคุณและปรบัตวัใหเ้ขา้กบั การเปลีย่นแปลงระหวา่งทาง 
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